DEJ MI RUKU, AT MOHU MLUVIT
Petra Bendova

VEXIAUOVA, A.-M. Dej mi ruku, at mohu mluvit. Vrdtit slovo tém, kteit jsou
odriznuti od svéta. Praha : Nakladatelstvi ISV, 2003. ISBN 80-86642-28-3

Ruka
Ruka pro mne zvolend
Ruka zvolend, abych mluvila
Ruka vyvolend, aby se Zilo a aby se hlasil Zivot vSech postizenych
Ruka roztrhand nemoct
A ruka zvétsena kazdou volbou zit Zivot volby a Stésti
Ruka libezna a ruka vybrand, aby uvolnila ldsku
Abych se lehce vyrovnala jinym
Polovina ode mne samotné
Omezovand v Zivoté prozit radost
Ruka Ziva a ruka zpivajici
A zimomriva ruka, ktera Zije a tvori zZivot a lasku
Volim tvou ruku, abych presla smrt a nechala zemrit smrt
A zmeénila Zivot
A ja zustavam sama sebou
Zimomriva a zpivajici volim tvou ruku, abych mluvila.
Karolinka Jousselinova

Technika, jez umoziuje ,nemluvicim* osobdm komunikovat pomoci
»podané ruky®, resp. pomoci fyzické dopomoci asistenta — facilitatora
(nejcastéeji rodice, ucitele ¢i logopeda), se odborné nazyva facilitovana ¢i
usnadiiovand komunikace.

Facilitovanou komunikaci 1lze charakterizovat jako podplrnou
komunikaéni techniku vyuZivanou zejména v zahrani¢i (napf. ve Francii,
Australii, Italii, Izraeli...) a zéarovenl jako techniku umoziujici jedinciim
s diagnozou autismus, tézkd mentalni retardace ¢i détskd mozkova obrna, popt.
détem, mladezi a dosp€lym s jinym vyvojovym postizenim navazat komunikaci
s okolim.

V podstaté se jedna o komunikaci ,,usnadnénou® facilitatorem, jehoZz
ukolem je zabezpeclit podporu polohy ruky, a to nejcastéji ukazovacku tak, aby
se dany jedinec mohl vyjadfovat pomoci ukazovani na konkrétni predméty,
obrazky ¢i pismena. V piipad€, ze je vSak uzivatel facilitované komunikace
schopen pouzivat odd€lené sviij ukazovacek, fyzickd podpora asistenta se mize
minimalizovat az na Groven zapésti nebo piedni ¢asti paze.



O facilitované komunikaci (dale FK) se vede v soucasné dobé mnoho
diskusi. Tato technika mé jak svoje odplrce, tak i1 svoje obhijce. Podle
argumentil obhajct FK, zpravidla rodict déti s t€Zkym zdravotnim postizenim
an€kterych pedagogl, predstavuje FK alternativni formu komunikace, ktera
uspésné rozviji komunikaéni proces téZce zdravotné postizeného ditéte; jeho
schopnost vyjadifovat mysSlenky, nazory a pocity. Napomaha budovat jeho
vlastni identitu a integrovat je do spole¢nosti. Naproti tomu odptrci FK hovofi
o jeji nespolehlivosti, nevédeckosti a o ovlivnitelnosti realizace této techniky
asistentem.

Anne-Marguerite Vexiauova, propagatorka facilitované komunikace, se
ve své knize Dej mi ruku, at mohu mluvit snazi ve tficeti kapitolach techniku
FK pfiblizit jak odborné, tak i Siroké laické vefejnosti, zejména pak rodi¢iim
tézce zdravotné postizenych déti s narusenou komunikacni schopnosti. Autorka
se prili§ nezamétuje na vlastni popis podstaty techniky facilitované komunikace,
ale spiSe na vymezeni jejiho vyznamu, socialniho a socializaéniho dopadu pro
jeji uzivatele a zaroven vénuje pomérné velky prostor také prezentaci sdéleni
uzivateld FK, jeZ autorka sama zaznamenala (nejcastéji pomoci vyuziti
komunikdtoru s vystupem na tiskarnu) beéhem terapeutickych sezeni se svymi
klienty .

Anne-Marguerite Vexiau ve své knize také nékolikrat zdaraziiuje roli
rodi¢e jako partnera odborné¢ vysSkoleného facilitditora pii usnadiované
komunikaci, ktery ma za tUkol danou techniku adaptovat a aplikovat do
kazdodennich aktivit ditéte s komunika¢nim handicapem, pficemz akcentuje
partnersky a zpétnovazebny vztah mezi uZzivatelem, rodicem — asistentem
a osobou terapeuta — facilitatora, ktery zabezpecuje zaSkoleni rodicti — asistentli
1 dalsi zdarny prabéh FK.

Facilitovana komunikace, ptedstavuje jednu =z aplikovatelnych forem
alternativni a augmentativni komunikace, kterd otevirad nové cesty v komunikaci
lidem a s lidmi s téZkym zdravotnim postizenim a prfispiva tak k humanizaci
a normalizaci jejich Zivota a jako takova si jisté zaslouzi pozornost nejenom ze
strany laické, ale 1 odborné vetejnosti.



