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Uvedend publikace vySla bezmdla pted rokem, ale nemohu se ubranit
potieb¢ se ji vénovat. Vysvétlim blize pro¢. Na rozdil od vétSiny praci, které
vychézi v nasi zemi na téma Sikana, se tato vénuje Sikan¢ z praktického pohledu
a nabizi moznosti prace predevSim pro ucitele. Z textu je patrné, Ze jej napsal
autor, ktery Skolni prostfedi diivérné zna predevs§im z pozice ucitele, ma Skolu
rad a hledd vychodiska a zplisoby feSeni problémd, které aktualné Skolstvi trapi.
Je nesporné, Ze Sikana se stala jednim z nich.

Kniha je rozdé€lena do dvou velice hutnych kapitol s ivodem a zavérem.
V prvni, viceméné teoretick¢ kapitole, autor obsdhle shrnuje znama i méné
znama fakta a poznatky, od Sikany v armadég, pres vymezeni Skolni Sikany, jeji
vyvoj, pfi¢iny a doporucené postupy vySetfovani. Opira se Casto o publikované
informace pfedevsim P. Ri¢ana a M. Kolafe.

StéZejni a informacné nosnou je kapitola prakticky zamétfend, shrnujici
dosud znamé, publikované poznatky k predchdzeni a feSeni Sikany ve Skoléach.
Pomérné komplexné a obsihle je sestaveno tzv. Desatero opatieni k prevenci
afeSeni Sikanovani ve Skolach. Napf. mezi jiz pomérné znamymi prostredky,
jako je prace s obéti, s agresorem, celou tfidou, participace zakli na prevenci
a feSeni Sikany, autor uvadi a shrnuje 1 jina opatieni, kterd byla publikovana
v nasi 1 zahrani¢ni literatufe a dostupnych pramenech. Zdanlivé tady nemusi
zapadat, ale jsou velmi dilezita. Protoze v podstaté jsou znama a spousta uciteli
je pouziva, 1 kdyz si je takto nezatfadi a pfesné¢ nedefinuje. V podkapitole
Zajimava vyuka a atraktivni Skolni program rozebird tzv. nespecifickou
prevenci, tj. prevenci, ve které nepadne o Sikané€ ani slovo. Uvadi také vzorové
pfipravy vyucovacich hodin, coz je jisté inspirujici a podnétné. Rovnéz se snazi
uvést priklady her a technik, pouzitelnych pti praci se tiidou v rdmci péstovani
odolnosti vii¢i projevim Sikanovani ¢i posilovani sebevédomi obéti.

Novinkou je také zamySleni nad pouzivanim alternativnich tresti ve
Skole. V podkapitole Participace zakii na prevenci a feSeni Sikany popisuje
ovéfené zkuSenosti ze zahraniCi, napt. tzv. Zakovské poroty. Uvadi 1 ukéazky
riznych letakd pro déti a rodi¢e. Autor pomérné komplexné shrnuje (i kdyz
vzhledem k mozZnostem 1 leckdy s jistou davkou stereotypie) instituce, statni
1 nestatni, které by mély spolupracovat se Skolou v této problematice.

V zavéru nelze nez nesouhlasit spolu s autorem, Ze pregradudlni ptiprava
ucitelli na problematiku Sikanovani a dalSich socidlné patologickych jevi je
velmi nesystematickd a nelplnd, rovnéz je diskutabilni efektivita Metodického
pokynu MSMT k $ikanovani a cely legislativni ramec. Ale tak by stalo za to



nejen odborné posilovat ucitele, ale také zvySovat jejich sebevédomi, posilovat
jejich spolecenské postaveni. Protoze jenom kreativni, odborné vybaveny
a lidsky fundovany ucitel je schopen vést déti dilnou lidskosti, kterou by ptece
Skola, pfes vSechny nastrahy, problémy a téZkosti méla byt.



