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Kazda nastavajici maminka oCekava ve svych pred-
stavach narozeni zdravého ditéte. Nékteré se vSak musi
. s misto radosti a pocitu Stésti z vysnéného potomka vy-
rovnavat s narozenim miminka s postiZzenim. Ne vSech-
na manzelstvi v této Zivotni zkouSce obstoji. Néktera
se rozpadnou, jina se uzaviou pfed okolnim svétem a snazi se ,kompenzovat“
ditéti jeho postizeni poskytovanou premirou lasky a plnénim vSech pozadavki
za né.

Pro dit€ je naopak dulezité, aby jej dokazala rodina pfijmout takové, jaké je,
neuzavirala se pred okolim a pfistupovala k vychové s védomim pfipravy pro
co nejsamostatnéjsi budouci Zivot svého potomka. Tzn. trpélivé a po malych
kriccich ucit dit€ sebeobsluze, osobni hygiené, pomoci pii bézZnych domacich
pracich, usmérnovat impulsivni a familiérni projevy, brat dit€ do spolecnosti,
umoznit mu kontakt s vrstevniky, navazovat pratelstvi, proZivat prvni lasky,
vést k bohatym zajmum, ke sportu apod. Rodi¢e musi vytrvat, nevzdavat se po
¢etnych neuspésich, nepodléhat beznadéji, nerezignovat. A Ze to opravdu Ize,
povzbuzuje i autorka recenzovaného Deniku mého syna, Eva FranCeova, matka
ditéte s mentalnim postiZzenim.

Kniha, a¢ nevelka svym rozsahem, je obsahové bohata, podnétna a oslovu-
jici Ctenafe. Je souhrnem odpovédi na otazky, které autorka nacerpala v pri-
béhu vychovy svého syna. V uvodu knihy sd€luje: ,,ProtoZe vim, jak té€zko se
vSechny informace ziskavaji, rozhodla jsem se napsat tuto informaéni pfirucku,
ktera snad pomiize rodicim piekrocit hranice ostychu a vkrocit spole¢né se
svym mentaln€ postiZzenym dit€tem do Siroké spolecnosti v§ech spoluobcant.”
V tvodu autorka také povzbuzuje ostatni rodiCe, aby se nestranili, neobavali

pohyb v oblasti vzd€lavani, kulturniho vyZiti i kontaktl s kamarady.
Kniha je rozd€lena do tfi hlavnich ¢asti. Prvni z nich je psana formou deni-
ku. Velice citlivé popisuje zivot Emila (tak se jmenuje autor€in syn s mentalnim
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postiZenim) od narozeni aZ po obdobi dospivani a dosp€losti, pozitivni i méné
prijemné zazitky. Denik li¢i Emilovu cestu v jednotlivych etapach zivota. To, jak
se prestéhovali do Prahy, jaka navStévoval zafizeni, jak zvladal skolni dochazku,
jak travil volny ¢as, prazdniny Ci jak vychazel s rodi¢i a sestrou. MliZeme zde
najit velké mnozZstvi podnétnych myslenek, povzbuzeni i inspiraci pro rozvoj
ditéte s mentalnim postizenim bézné dostupnymi metodami, jako je napiiklad
kresleni, modelovani, kontakt se svym vlastnim psem apod. Vypravéni je psano
velice ¢tivou formou, proloZeno nejen informacemi o zafizenich, které Emil
navstévoval, a doslovnymi citacemi zavérti vySetfeni, ktera podstoupil, ale pro
odlehc¢eni i humornymi zazitky. Mnoho z nich je nejen humornych, ale zaroven
i poucnych. Dovolim si citovat napf. nasledujici: ,, Jednou jsme jeli s maminkou
na ndvstevu malire pana Anderleho do Prahy. Pro rychlou prepravu bylo nutné
pouZit metro, které jsem do té doby nepoznal. Muj strach jit nékam do nezndma
zvitézil a ja odmital sestoupit kamsi dolii! Maminka jiz vzddvala setkdni s mali-
Ffem pro nesplnéni domluvené hodiny navstévy a z telefonni budky mu volala sviij
problém. Presvédcit malého syna ke vstupu do metra. Dostalo se ji zajimavé rady:
Reknéte svému synovi, Ze metro Fidi krtek, at se jde na néj podivat®, fekl maliF
a na mne to zabralo. Zvédavost zvitézila a ja dlouhd léta chtél pohledem zachytit
toho krtka, co Fidi metro. V jeho spolecnosti se mi hned cestovalo lépe, on sedél na
samém zacdtku a Fidil bdjecné."

Tento denik je nejen povzbuzujicim popisem neustalého hledani, ale demon-
struje i daleZitost neuzavirat se a umoznit vstup okoli do naSich Zivot.

Druhou ¢ast knihy tvofi zajimave, Zivé a pouéné zpracované pasaze odbor-
nik® nejraznéjsiho zaméreni. Klinicky psycholog Jifi Kubicka se ve své stati
zabyva rodinou ditéte s mentalnim postiZzenim, povzbuzenim rodi¢i a praktic-
kymi radami pro volbu odbornika. V dalsi ¢asti se PhDr. Marta Tepla zamysli
nad vzdélavanim déti se specifickymi vychovné vzdélavacimi potiebami v Ceské
republice, nad posuny, které v této oblasti nastaly, a nad moznostmi, které maji
déti a jejich rodic¢e dnes. UcCitelky Mgr. Jana Vomackova a Marta Santolikova
hovofi o vychové dité€te s mentalnim postizenim k samostatnosti a k uplatnéni
na trhu prace i ve spolec¢nosti. JUDr. Jan Hutaf rozebira mozna tskali v oblasti
statni socialni podpory, kterym se vS§ak mohou rodiny vyhnout, pokud o nich
védi. Optimistickym zavérem této Casti je prispévek Emilova trenéra kulturistiky
prof. Dr. Karla Tuhacka.

Treti Cast knihy je tvorena informacné velice cennou pfilohou. Zahrnuje
rozsahly adresar kol (specialnich matefskych §kol, zvlastnich, pomocnych,
praktickych §kol nebo odbornych ucilist) a mist pomahajicich profesi i své-
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pomocnych sdruzeni. Adresy jsou udavany prevazn€ pro Prahu. Autorka zde
vybizi rodiCe, aby se nebali pravideln€ navstévovat poradenské instituce, a po-
vzbuzuje je, aby se nestydéli.

V priloze je rovnéz naznacen obsah pfedpisti Ministerstva §kolstvi, mladeze
a télovychovy CR a dalsich organti, které umoziuji odklad povinné skolni do-
chazky, dodate¢ny odklad S§kolni dochazky, osvobozeni od povinnosti dochazet
do Skoly apod.

Pro rodice je jisté diileZity i zdroj dalSich informaci v ti§téné i elektronic-
ké podobé. Jsou zde uvedeny i adresy knihoven. Ty jsou zafazeny z hlediska
odstranéni mozné technické bariéry, nebot ne kazdy rodi¢ ditéte s mentalnim
postizenim ma pristup k internetu. Mnohé knihovny jej svym navstévnikiim
umoZzZnuji.

Publikaci uvitaji nejen rodi¢e déti s mentalnim postizenim, kterym je pri-
marn€ uréena, ale zcela jisté i odbornici z oblasti specialni pedagogiky a ostat-
nich napomocnych profesi. Lze ji doporucit v§em, ktefi se zabyvaji specialni
pedagogikou nebo je alespon tato oblast zajima. Vyborn€ poslouzi i jako studijni
material pro rozsifeni obzoru v dané oblasti.

Publikaci 1ze povaZovat za vyznamny pfinos pro specialné pedagogickou te-
orii i praxi, a to predevsim z hlediska uchopeni daného tématu. Podélit se o své
zazitky, zkuSenosti dobré i ty horsi, nevtiravym zptisobem poradit cestu a pri
tom vSem neztratit jemny humor a Zivotni optimismus, zasluhuje velky obdiv
a uznani. Pani Eva Franceova jej za Denik svého syna sklizi plnou mérou.

Nelze jinak nez ukoncit slovy autorky - ,Pomahejme si, aby cesta byla
snadnéjsi.“ - a doufat, Ze jeji motto a snaha bude vyzvou a inspiraci pro dalsi
z rodicl déti se specifickymi potfebami.
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