RITUAL JAKO VYCHODISKO I PROSTREDEK DRAMATERAPIE
Milan Valenta

Abstrakt

Text nazira na ritual jako na jeden ze zdroji dramaterapie a soucasn€ i jako na
jeji prostiedek, kterym lze strukturovat dramaterapeutické sezeni. Teoreticka
vychodiska jsou doplnéna metodickou ilustraci.
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Abstract
A ritual as a starting point and a tool in drama-therapy.

The paper regards a ritual as a possible source in drama-therapy and at the
same time as a tool that can be used to structure drama-therapeutic sessions.
Theoretical inferences are illustrated by practical examples.
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Jednim z tradi¢nich pilifd teoreticko-metodologické bazy paradivadelnich
systémul dramaterapie jakoZto soucasti specialni pedagogiky (a také psychodra-
matu, sociodramatu a teatroterapie) je ritual. K ritualu jakozto zdroji (ale ¢asto
i cili) divadla se velmi diirazné obraceli autofi, jejichZ odkaz se stal dalSim ze
zdroji dramaterapie - Antonin Artaud a Jerzy Grotowski.

Artaudovo pojeti divadla piekracuje hranice chapani ,,béZného® i ,avant-
gardniho® predstaveni a presouva divadelni proZitek do svéta esoterického byti,
do svéta obradl a ritualll. Artaud odmitl stavajici divadlo a zacal se zajimat
o ritudly, ve kterych se odehrdva drama podle univerzdlnich, vécnych a kosmickych
mytil, Cerpanych z davnych kosmologii mexickych, Zidovskych, iranskych. Nejsou to
literdarni dramata linedrniho historického casu, kterd maji svého dramatika-pdna.
Jsou to dramata anonymniho tviirce, na kterého jsme zapomenuli...
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Chteél dosahnout svym divadlem - ritudlem rozsiteného védomi, které zbavuje
odcizujici depersonalizace a naopak puisobi reintegraci (Hyvnar, 2000).

Grotowski zaSel jesté dale - jeho divadlo (Divadlo spolutcasti, zdroji...) se
zaméfuje na archetypalni zdroje divadla a na jeho ritualizaci, nad¢asovy smysl
ritualu a mozZnosti jeho reintegrace do technického svéta dvacatého stoleti.

Ritual 1ze charakterizovat jako symbolickou ¢innost opakovanou predepsa-
nym zpusobem, aby fixovala dany stav, aby upevnila svazek mezi ¢leny komunity
a ochranila jedince ¢i skupinu pfed nebezpefim. Je to konzervativni ¢innost,
ktera je vice divadlem neZ dramatem, protoZe subjekt vstupuje do role herce
a sehrava predepsanou ,,divadelni“ roli prostfednictvim pfedepsanych ukond,
zvuki a slov (Landy, 1985). Ov§em ritual neni jen jakymsi atavismem davné
minulosti ¢i zaleZitosti sibifskych Samani, ale ritual nas provazi Zivotem stejné
jako naSe geneticka vybava po pfedcich - zplsob, jak si dit€ hraje s panenkou,
ma ritualni slozku, pacient s obsedantné kompulsivni poruchou je pronasledo-
van nutkavou ¢innosti, kterd ma ritualni povahu. Znac¢n¢€ svébytnym systémem
rituald se obklopila politika, staci si jen vybavit volby, instalovani novych minist-
ru, fizeni stranickych konferenci, staci si vzpomenout na moci vynucenou ucast
na komunistickych ritualech zvanych oslava svatku prace, ritudlem je svatebni
obfad a ritual tvofi siln€ konzervativni osnovu kazdé lidové slavnosti spojené
s danym obdobim roku, prvky magického ritualu nelze nevidét v Cinnosti knéze
pfi msi a iniciaCnim ritudlem prochazime pfi vstupu do nejriznéjsich organiza-
ci, spolkt, funkci, Skol, komunit a zase jiny ritual nas ceka v pripadé, Ze jsme
z té€chto vyfazovani (napf. univerzitni promoce). Také terapeutické komunity
a skupiny si vytvorily své iniciacni a vyfazovaci obfady ritualni povahy.

Pro dramaterapeuticky proces je dileZity moment v§eobecné akceptovaného
predstirani, které provazi kazdy ritual a zvla§té mocné se prosazuje u ritualnich
praktik né€kterych kultur. Profesor Landy (1985) uvadi pfiklady ritualniho na-
kladani s loutkou, ktera v praktikach voodoo pfedstavuje nepfitele a ritualni
nasili na ni provadéné pfedstavuje pfani znicit nepfitele. Stejna symbolika pro-
vazi i dalsi ritualni ukony - vogulska vdova pecuje o loutku zastupujici jejiho
zemfielého manzZela, Cipejanska matka si takto vytvofi nahrazku svého mrtvého
syna a hovori k ni, jakoby to bylo dité apod.

Ritualni ¢innost se tak stava dramatickou, protoze vyZaduje od subjektu
vytvoreni obrazného svéta pomoci symbolickych prostfedki. Ritual ma i svou
iracionalni, magickou povahu - dité utrhne panence hlavu, ¢imzZ vytésnuje
vlastni strach z ohroZeni, vogulska nebo Cipejanska Zena vytvari podminky
pro abreakci smutkem tim, Ze objimaji, libaji a hovofi k zastupnym symbolim
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svého manzela Ci ditéte. Jejich po€inani nesouvisi s empirickym svétem, ale se
subjektivnim svétem prozivani - loutka se pretvari v lidskou bytost, na kterou
mohou projikovat své psychické stavy. Ovladnutim zastupné reality, jeZ je ve
skutecnosti mimo jejich kontrolu, tak subjekty dosahuji ur¢itého uspokojeni
potieb (Valenta, 2001).

V dramaterapii se velmi Casto vychazi z tzv. prechodovych rituali, do kte-
rych kulturni a socialni antropologie (Murphy, 2001) fadi pfikladné svatby,
bifmovani, zasvécovaci a iniciacni obrady a které se tykaji zmény postaveni
jednotlivcl ve spole¢nosti. Dramaterapeti vyuzivaji (nejcastéji skupinou, ale
i jedince v individualni terapii) prijatych a zaucenych rituala k prechodu do
,»jiné reality“ do svéta ,jakoby“ a po dramaterapeutickém sezeni opét k navratu
do realného Casoprostoru a identity osobnosti. U né€kterych dramaterapeutic-
kych sméri (tieba u Johnsonovych ,,vyvojovych promén“ realizovanych u nas
napfiklad v dennim sanatoriu Fokus Praha terapeuty Reismanem, Némcem,
Dockalem) je akceptovani vstupniho a uzaviraciho ritualu nezbytnosti veske-
rého dramaterapeutického sezeni.

ZkuSena britska dramaterapeutka Anna Chesner (Jennings, 1994) vyuziva
jako prechodového ritualu s klienty ,létani“. ZkuSenosti ji uci, Ze je nezbytné
zacit a kon€it kazdé sezeni znamou aktivitou a aktivnim ritualem. Ve stfedni
Casti sezeni je po zucastnénych pozadovan vyssi stupen riskovani. Divéra ros-
te, kdyz skupina poznava znamou strukturu sezeni. Cim §irsi je paleta aktivit,
které mohou byt zahrnuty do dramaterapeutickych sezeni, tim dilezitéjsi je
pro zucastnéné veédet, ze jejich ,,prizkum® neznamého se bude skladat z roz-
cviceni (warm-up) a ukonceni. Kdyz klienti cestuji letadlem, musi védét, odkud
odlétaji a kde v cili cesty bezpe¢né pfistanou. Dramaterapuetické sezeni zacina
a konci celkem predpovidatelnymi elementy, podobnymi predvidatelnym pro-
cestim, kterymi projde cestujici na letiSti. V prostfedni fazi sezeni potiebuje
klient dostate¢nou divéru terapeuta a skupiny, tak jako cestujici ditvéru pilota
a spolucestujicich. Struktura sezeni a ritualy dramaterapeutky Chesner vychazi
z toho, co klienti védi Ci znaji z letiSte.

Odbaveni

Od momentu, kdy pfijde skupina na sezeni, pozdrav je podstatnou ¢asti
terapie. Dava pfilezitost ¢lenlim skupiny zorientovat se v prostoru a v dané
skupin€ lidi, ktefi na dramaterapii pfis§li. Zvykli jsme si spoustu procesii v kaz-
dodennim Zivoté brat jako samoziejmost. Pfi dramaterapeutickych sezenich
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mohou byt potifebné jednoduché struktury, které dovoli ziacastnénym se do
té€chto procest zapojit.

Kdyz se skupina dostavi, kazdé sezeni zaCina formalné v kruhu. DrZice se
za ruce tak, aby uzavirali kruh, soustfedi pozornost na ,,zfyzi¢téni“ skupiny jako
nadoby. Kazdy jedinec prispiva ke kompletnosti a smyslu spojitosti. Terapeut
stravi n¢jakou dobu rozhlizenim se po kruhu, aby vidél, kdo je pfitomen. To
mu dava prileZitost vytvorit ocni kontakt a spontanni interakci ve skupin€, kde
se tak jesté nestalo. Proces zdraveni se mlZe byt strukturovan mnoha zpuso-
by. Vyvinulo se mnoho seznamovacich pisni, pfi kterych si v kruhu potfesou
rukou, a zazpivaji jméno kazdého z pritomnych. Tyhle pisn€, opakované jako
soucast oteviraciho ritualu, se postupné stavaji znamymi. Po obeznameni pfijde
dtvéra a zvySi se mira ucasti. Jakmile je text pisné znamy, forma se piekroci
a pisen se stane rozehfivacim prostiedkem (warm-up) a spontannim vyjadifenim
skupiny.

Velmi oblibenym ,,otevienim® u nékterych skupin je vSudypfitomny mi¢ -
hra se jmény. Ustfedni myslenkou je vytvofit oéni kontakt, fict né¢i jméno
a hodit po ném mic. Zptisob, jakym skupina zvladne a rozvine hru v priibéhu
nékolika mésici, je fascinujici reflexi zmén mezi vztahy ve skupiné€. Mic se
stane konkrétnim symbolem komunikace mezi jednotlivymi ¢leny skupiny. Na
pocatku maji komunikacni linie tendenci byt vedeny od a ke ¢leniim terapeu-
tického tymu, priCemz odrazeji vySe uvedené vzorce komunikace. V né€kterych
pripadech se mize mic pasivné zastavit na klin€ nékteré z osob. Jiny jej mtze
vhodit tak, aby se vyhnul o€nimu kontaktu a hlasovému projevu. Je uspokojujici,
kdyz se nékdo poprvé pokusi zapojit do hry a hodi mi¢ se zamérem n€koho
kontaktovat. Eventualné je hra pfekrocena a stane se prostfedkem spontanni
interakce, kdy si mi€ razi rtizné cesty mezi ¢leny skupiny. Skupina miiZe volit
expresivni a legracni zpusoby hazeni, casto doprovazené zvySenou davérou
v iniciovani verbalniho projevu. Jako s mnoha strukturami pouzivanymi v dra-
materapeutickych sezenich, je cilem, aby samotna forma ztratila dileZzitost a do
popredi aby se predsunul Zivot.

Litdni ve vysce

V tomto bodé¢ sezeni skupina ,,vzlétne do vySe“ a od toho bodu pokracuje ve
vyvoji, kdy prejde k maximalni kreativité, spontaneité a riskovani. To korespon-
duje se schopnosti spole¢né vstoupit a prozkoumat imaginarni svét, vstoupit do

svéta vymySleného skupinou samotnou, odrazejiciho jeji fantazie a dotykajiciho
se vSech zucastnénych.
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Let fantazie se déje v pribéhu prostiedni faze kteréhokoli sezeni se soucasti
rozcviceni a ukonceni, jak bylo vySe zminé€no. Terapeuticky tym ma ulehcujici
ulohu tim, Ze naznacuje zplsoby v procesu improvizace a vyvareni pfibéht.
Miize byt pouZito nespocet pomicek.

Pristdavdani

Tato faze prace referuje diileZitému procesu zanechani sdileného ,.fantazijni-
ho letu “a vraceni se zpét na zem. To zahrnuje proces distancovani se od ,,jako
kdyz“ svéta. Studio se stane opét studiem, ¢lenové skupiny se vrati zpét ke svym
rolim, a postavy a udalosti improvizace se stanou spole¢nymi vzpominkami. Pfi
cestovani stfedni fazi se dostali do jiného Casu, mista a jiné identity, je dalezité,
aby skupina méla prileZitost znovu se zorientovat v pfitomném case a misté,
nez se Clenové skupiny rozejdou.

Bude moZzna potieba rozdé€lit tento proces do nékolika kroki. Svlékani
jakékoli ¢asti kostymu je konkrétni zplisob vytvafeni ur¢itého odstupu mezi
sebou a predstavovanou roli. U klient(i se miiZe objevit nechut to udélat, a tak

si klienti mohou vybrat a ponechat u sebe né€jaké symbolické zastoupeni role,
kdyz se skupina presune do aktivity, kde maji spole¢né sezeni reflektovat.

Zachdzeni se zavazadly

Po cesté do neznama je dana ¢lenim skupiny moznost odnést si s sebou
néco pozitivniho a zanechat prvky, které si nepreji prenaset do své kazdodenni
reality.

Reflexe a diskuse jsou soucasti tohoto procesu a pomahaji vytvorit urcity
odstup mezi sv€tem dramatu a ,ted a tady“. Kazdy ¢lovék muize byt vyzvan,
aby popsal nebo ukazal jeden moment ze sezeni, ktery si pamatuje, nebo ktery
jej bavil. Tato aktivita miZe byt ulehCena posilanim mikrofonu a udrzovanim
pozornosti skupiny. Jsme Casto prekvapeni momenty, které jsou znovu vyvo-
lany. Néktera sezeni nebo momenty sezeni si pamatuji po mésice, kdy jsou
zkuSenosti vnitiné hluboce zapsany jako zdroj sily nebo néceho prijemného.
Magnetofonové nahravky nebo fotografie ze sezeni jsou v tomto sméru mezi
klienty velmi oblibené.

Koneéné se rozlouéi, ¢asto opét ritualni formou - pisni nebo skupinovym
pokiikem. A to je jasné ukonceni, které zahrnuje celou skupinu a je zalozeno
na znamych aktivitach. Cesta ze znamého do neznamého je ukoncena znamym,
nez se ¢lenové skupiny rozejdou a pokracuji ve svych individualnich zivotech.
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V tomto bodé terapeuticky tym si necha ¢as na reflexi obsahu a procesu
sezeni, a kritickym okem si uspofada ,zavazadla“. Kazdé sezeni je poskytnuta
ucebni lekce a my si nechavame ¢as, abychom se podivali na to, co fungovalo
a co ne. Prirozenost dramaterapie je takova, Ze je nemozné zaznamenat vSech-
no, co se zrovna déje. Terapeutova pozornost musi byt zaroven jak se skupinou,
tak s jednotlivci v ni. Pohled zpatky skyta moznost porovnat dynamiku skupiny
jako celku a individualni pfinos v pribéhu ¢asu. Zmeény se dé&ji tak rychle, ze
je mozné je prehlédnout. Kreativni mysSlenka pfijde o klienta, ktery byl dfive
spiSe nasledovnikem, jiny klient za¢ne vice verbalné komunikovat, nékdo, kdo
se neustale stavél na okraj, se rozhodne zapojit se do déni, klienti zaénou mlu-
vit pfimo spiSe nez skrze zamé&stnance. Je dlleZité, aby terapeuticky tym tyto
zmény ocenil. Druh struktury planované pro dalsi sezeni musi vzit v potaz jak
nedavné zmény, tak terapeutickou cestu, po které skupina prosla.
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