Z VYSKUMU SPRAVANIA SA
ZRAKOVO POSTIHNUTYCH DETI V HRACH

Jana Lopuchova

Abstrakt

Hra je pre dieta najprirodzenejSia ¢innost a je dolezitym faktorom a pros-
triedkom intelektualneho, reCového, citového, motorického a socialneho vyvinu
dietata. Ma vyznamné postavenie nielen u zdravych deti, ale aj u deti so zra-
kovym postihnutim. Hry su pre zrakovo postihnuté deti dolezitym podpornym
prvkom pri zapajani sa do bezného zZivota a maju nezastupitelné miesto pri
integracii zrakovo postihnutych deti.
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Summary
On the behaviour of vision-impaired children at play

Playing is a very important factor for intellectual development, communica-
tion, emotional, motor and social development. It has an important role for
healthy children, but also for vision-impaired children. The plays are a signifi-
cant supporting element of integration.
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Vyskum spravania sa malych deti v hrach sa tesi pozornosti mnohych od-
bornikov, ktori sa zaoberaju vyvinom dietata a hrou ako takou.

V odbornych kruhoch sa pertraktuje nazor, ze hra ako prevladajuca vyvi-
nova aktivita malych deti je dolezitym faktorom intelektualneho, re€ového,
citového, motorického a socialneho vyvinu dietata.

Podr'a Piageta (2000) ma hra vyznamné zastupenie pri rozvijani poznava-
cich schopnosti dietata. Niektoré hrovo-vyvinové studie naznacuju, Ze hra sa
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riadi podla urcitych pravidiel postupnosti vyvinu dietata (Lowe 1975, Nicolich
1977, Rosenblatt 1977, Schimada, Kai & Sano, 1981). Naviac tato postupnost
prebieha subeZne so socialnym, reCovym a poznavacim vyvinom, takZze moze
sluzit aj ako jeho odraz v hrovom spravani, ako meradlo sposobilosti a zrelosti
a tieZ ako ramec pre urcovanie edukacnych ciel'ov.

Hra je Specifickou formou poznavania sveta, pri ktorej sa dieta svojim spdso-
bom a formou primeranou svojmu veku uci a ziskava skusenosti, a tym rozvija
svoj intelekt. V praktickej a konkrétnej hrovej Cinnosti sa oboznamuje s rdoznymi
predmetmi, s ich tvarmi, vlastnostami a funkciami. Hrou sa uskutoc¢iuje aj syste-
matickd exploracia, pri ktorej deti skimaju vSetko nové, nezname a neobycajné
a aktivne vyhl'adavaju nové zaZitky a namety.

Odbornici, ktori sa dlhé roky zaoberaju hrou, ju povazuju za vnitorne mo-
tivovanu, spontannu, dobrovol'nu a prijemnu ¢innost. AZ nedavno sa pri vypra-
covavani programov véasnej intervencie pre postihnuté deti zacalo pozerat na
hru ako na zmysluplny vzdelavaci prostriedok a ciel. Nanestastie vo vyskumoch
konkrétnych aspektov hry u konkrétnych typov postihnutia absentuje celkovy
zovSeobecnujuci pohlad a tieto vyskumy st vel'mi sporadickeé.

Existuje niekol'’ko faktorov, ktoré prispievaju k aktudlnemu stavu vyskumu
hrového spravania sa postihnutych deti.

Prvym faktorom je roznorodost skupin - ako v ramci jednotlivych druhov
postihnutia, tak aj podl'a typu postihnutia je hlavnym dévodom pre nedostatok
kvalitnych §tudii v tejto oblasti.

Druhy dovod suvisi so sposobom nahl'adu na hru, teda s tym, ako sa na
hru pozeraju ti, ktori pracuju s postihnutymi detmi. Napr. priority ucenia su
urcované ciel'mi, ktoré su vytyCené v individualnom vychovno-vzdelavacom
plane dietata. Ciele st odvodené z nedostatkov zistenych roznymi testami,
ktorymi dieta preslo. V ranom obdobi prevladaju v testoch polozky vztahujice
sa k réznym oblastiam vyvinu - re€, poznavanie, jemna a hruba motorika atd'.
S hrou ako takou sa v testoch stretdvame zriedkakedy, preto sa tato aktivita ako
vyznamny prostriedok ul'ahc¢ujuci ucenie €asto prehliada.

Treti dovod suvisi s miestom a ¢asom. Vyskumy nie je mozné realizovat,
pokial nie st k dispozicii na jednom mieste a v rovnakom ¢ase dostatocne vel'ké
a viac ¢i menej homogénne skupiny postihnutych deti.

Aj napriek tymto problémom mnohi odbornici povazujui hru za prostriedok
osvojovania a upeviovania schopnosti, ktoré suvisia so v§etkymi oblastami
raného vyvinu dietata.

Svoje opodstatnenie nachadza hra aj u zrakovo postihnutych. Ma pre nich
nenahraditel'nd rehabilitaéni, kompenzaénu a reedukaénu funkciu. A prave
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tieto tri funkcie - reeduk¢na, rehabilitatnd a kompenzac¢na - tvoria vyznamny

celok v hrach zrakovo postihnutych a prostrednictvom ich komplexného pdsobe-

nia umoznuju zrakovo postihnutym defom zapojit sa do normalneho Zivota.
Podobne ako pre intaktné deti aj pre zrakovo postihnuté deti je hra priro-

dzenou, Specifickou a spontannou ¢innostfou. Zrakovo postihnuté dieta v hre

»zabuda“ na svoje postihnutie a stava sa rovnocennym detskym partnerom.
Sandler a Wills (1985) urcili tri podstatné rozdiely medzi hrou nevidiacich

a vidiacich deti:

1. Nevidiace deti sa oneskoruju pri skimani okolia a predmetov.

2. Je menej pravdepodobné, Ze sa nevidiace deti budu pustat do komplikova-
nych hrovych postupov.

3. Nevidiace deti neskor za¢inaju s napodobnovanim spravania sa druhych
a so striedanim roli v hre ako vidiace deti.

Vyskum uskutoéneny Fraibergom a Adelsonom (1979) taktieZ potvrdzuje
oneskorené preskiimavanie okolia nevidiacimi detmi. Vzhl'adom na skuto¢nost,
Ze nevidiace deti maju menej vizualnych informacii o tom, ako sa ostatni hraju
a ako sa ,ucia“ hre, je jasné, Ze sa nevidiace deti budu ovel'a pravdepodobne;j-
Sie hrat samé a Ze si vypestuju hrové navyky zahrnajuce fyzickti manipulaciu
a sluchovu stimulaciu.

Hra svojou fantastickou atmosférou zdruZuje nielen zrakovo postihnuté deti,
ale umoznuje ich spolo¢ny kontakt s normalne vidiacimi defmi bez ujmy a vy-
smechu. Zrakovo postihnuté deti v hrach komunikuju, dorozumievaju sa. Hry sa
takto stavaju doleZitym komunikaénym, integraénym a socializaénym prostried-
kom deti predskolského veku. Rozvijaju hlavne myslenie, pamétové procesy,
pozornost a reC deti, ako aj ostatné psychické procesy. Tieto deti Casto nie s
schopné samostatne vykonavat urcité innosti, a preto su odkazané na pomoc
inych, vac¢sinou dospelych I'udi. Aj tu sa stavaju hry vyznamnym prostriedkom
formovania osobnostnych, povahovych a charakterovych ¢rt dietata.

Aj napriek ur¢itym obmedzeniam v désledku zrakového postihnutia si hry
podnetom a prostriedkom pre zdravy dusevny, telesny a pohybovy vyvin dietata.
Zrakovo postihnuté deti zo strachu z neprijemnych zazZitkov (padu, bolesti) sa
Casto uzatvaraju do svojho sveta. Hry st prave v tejto oblasti doleZitym podpor-
nym prvkom, ako prekonat neprijemné pocity a nenasilnou formou sa zapojit
prostrednictvom nich do normalneho Zivota.

Sandler (1983), Singer & Streiner (1988) tvrdia, Ze vidiace deti su na tom
s predstavami pri hre, pri fantazirovani a v snoch lepSie nez nevidiace deti. Zda
sa, Ze strata zraku znamena pre nevidiace dieta aj menej dostupnych informacii
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prejavujucich sa v hrovom spravani ostatnych deti a osamelejSiu hru. V do-
sledku neuplnych, zlomkovitych, schematickych vizualnych predstav a vnemov
je aj uroven obrazov reproduktivnej alebo rekonstruktivnej fantazie zrakovo
postihnutého dietata nizSia. ZuZenie sféry zmyslového poznania uplnou alebo
¢iasto¢nou stratou zrakovych funkcii (Litvak, 1979) ochudobnuje vnimanie
a predstavy a obmedzuje moZnosti kombinacie a rekonStrukcie vytvorov ob-
razotvornosti.

V hrach sa postihnuté dieta uci o Il'ud'och, predmetoch, veciach a javoch, kto-
ré mu vzhl'adom na jeho postihnutie nie je mozné sprostredkovat bezprostred-
ne (napr. pozorovanie letiaceho lietadla). Deti prostrednictvom hier ziskavaju
poznatky o tvare, vel'kosti, farbe, hmotnosti, povrchu a teplote predmetov. Hry
su pre zrakovo postihnuté diefa dolezitym prostriedkom pre rozvoj vnimania
plochy a priestoru. A prave hry umoznuju rozvijat tieto prvky vnimania a pre-
mietaf ich do priestoru, priestorovej orientacie a samostatného pohybu zrakovo
postihnutych deti.

Samostatny pohyb ako neoddelitelnt sucast nezavislého Zivota a bezpec-
nosti dietata nachadzame takmer vo vSetkych hrach deti. V hre sa diefa pre-
miestiiuje z miesta na miesto, poznava svoje okolie a tym sa prenho stava
priestor bezpecnejsim a dosiahnutel'nejSim. Pravidelnym pohybom prispieva
dieta k rozvoju vlastnych telesnych funkcii, podnecuje telesny rast a podporuje
imunitny systém svojho tela.

Ak zhrnieme vSetky uvedené skuto€nosti, zistime, Ze hra ma nezastupitel'né
miesto v zivote zrakovo postihnutych deti a svoju jedine¢nost nadobuda prave
osobitostami a Specifickostou ¢innosti tychto deti.
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