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Kniha Stanislava Bendla je, jak jiZ jeji nazev napovida, jakousi metodickou
priruckou prevence a feSeni Sikany ve §kolach. Autor v knize vénuje podstatnou
¢ast teoretickym vychodiskiim problému.

Kniha je ucelné ¢lenéna na tfi kapitoly (které se dale déli na jednotlivé
podkapitoly nékolika urovni), z nichZ prvni je uvodem, ktery odiivodiuje potre-
bu autora zabyvat se popisovanym problémem. V této kapitole se téz zabyva
kofeny Sikany ve smyslu ,kiténi novacki“ - jakychsi tradi¢nich iniciacnich
ritudlf. V dalSich ¢astech knihy vSak tento jev radi spiSe k okrajovym projeviim
Sikany.

Druha kapitola se snazi podchytit teoreticka vychodiska Sikany obecn¢,
nejen v ramci §kol, ale i v armadé. Dale se zde pomérné rozsahle vénuje mob-
bingu. O bossingu se zminuje jen okrajové, prestoZe jej uvadi v nazvu jedné
z podkapitol. Nejvétsi prostor je zde vSak vénovan (v ramci tématu knihy)
Sikané ve Skolnim prostfedi. Autor se zde snaZi o vymezeni Sikany, definuje jeji
podstatu a rysy, uvadi nékteré z definic Sikany, pfiCemz se opira jak o ¢eskou
i zahraniéni odbornou literaturu, tak i o oficialni definici MSMT. Dale zde
roz€lenuje projevy Sikany a oziejmuje jeji vyvojové stupné. Rozsahleji ze zabyva
dusledky Sikany, v€etné charakterizace posttraumatické stresové poruchy. Dale
se autor v teoretické ¢asti zabyva charakteristikou jednotlivych ucastnikti Sikany,
zaméruje se jak na agresory a obéti - jejich specifika a spolecné charakteristiky,
rozdily mezi pohlavimi v kontextu §ikany, tak také na fenomén tzv. agresivnich
obéti. Zde autor ozvlastiuje a aktualizuje text velmi ucelné a funkéné€ ukazkami
z beletrie. Neni zde opomenuta ani okolni socialni skupina, kterou autor nazy-
va ml¢ici menSinou (vychazi z tvrzeni, Ze v kolektivu se Sikanou se postupem
Casu vétSina na Sikan€ podili). Dale se autor zaméfuje na priCiny Sikanovani ve
Skole, charakterizuje agresi a jeji pfi¢iny. Zde je mozno s autorem polemizovat.
Autor uvadi jako jeden z negativnich fenoménii to, Ze divky si vybiraji spiSe
takové hochy, ktefi jsou agresivnéjsi, dokazi se 1épe prosadit. Dle recenzenta je
zde lehce opomijena biologicka stranka problému. - Toto chovani je v ¢lovéku
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(a viibec v zivocCisné TiSi) hluboce zakofenéno a souvisi s pfirodnim vybérem,
s Darwinovou teorii o vyvoji druhti, kdy jsou preferovani ti nejpfizptisobiveéjsi
a nejodolnéjsi jedinci, coZ v§ak samoziejmeé nemulZe byt omluvou agresivnich
projevl chovani v lidské spole¢nosti. Dale autor podava velmi subjektivni ana-
lyzu spolecnosti v kontextu socialné-patologickych jevil. Na zavér kapitoly autor
popisuje postup pri vySetfovani Sikany, zaméfuje se predevsim na tzv. strategii
prvni pomoci, coz je velmi ucelné vzhledem k cilové skupiné ¢tenaiti knihy.
Zde autor na praktickych pfikladech popisuje napf. typy rozhovord.

Tteti, nejrozsahlejsi kapitola (cca 2/3 celkového textu), se zabyva tématem
vychazejiciho z nazvu knihy - prevenci a feSenim Sikany ve S§kolach.

Zabyva se faktory branicimi feSeni Sikany ve Skolach, dale se zabyva pre-
venci Sikany. S nazorem autora, Ze v podstaté existuji jen dvé tirovné (primarni
a sekundarni prevence), 1ze souhlasit jen napil. Tercialni prevence pfimo ve
Skole je moZna jen obtiZné€, jak spravné autor poznamenava, ale je otazkou
diskuse, kam zaradit dalSi pedagogicka zafizeni, jako napf. stfediska vychovné
péce, diagnostické ¢i vychovné ustavy. Nejrozsahlejsi ast kapitoly zaujima tzv.
»desatero opatfeni k prevenci a feSeni Sikany“. V jednotlivych podkapitolach
se autor zaméruje na utopicka (t€zko proveditelna) opatfeni, zabyva se také
nespecifickou prevenci (napf. zatraktivnénim obsahu a metod vyuky). Vénuje
se zde téZ prostfedklim odhalovani a diagnostikovani Sikany - pozorovani,
rozhovoru (zvlast€ metodé€ naslouchani) a dotazniku, kde uvadi praktické pri-
klady depistaznich dotaznik, a také se zabyva sociometrii jak z teoretického,
tak i praktického hlediska.

Dalsim bodem z desatera je pro autora prace s obé&ti. Podava zde praktické
navody na posilovani odolnosti, nacvik socialnich dovednosti aj. Nékteré hry
jsou vsak sporné, resp. se mohou v rukou nezkuseného pedagoga obratit proti
svému ucelu. - OvSem cela kniha je jakousi prevenci proti laickym zasahtim
v oblasti Sikany. Dale zde nastinuje metody prace s agresory, i kdyZ pfiznava, Ze
primarni je pro n¢j pomoci ob&tem. Autor téZ neopomiji popsat praci s ostat-
nimi zaky. Zde muze Ctenaf nalézt fadu podnétii (tvorba Zakovskych smluv,
chart tfid, petici proti Sikané€ aj.) a mlZe se inspirovat nazornymi priklady
téchto dokumentl uvedenymi v knize. Dale autor kardinalizuje vyznam mravni
vychovy a pokousi se o jeji mezipfedmétovou charakterizaci. Zaméruje se vSak
jen na CJ a dé&jepis, opomiji dalsi pfedméty, ve kterych je pro mravni vychovu
velky prostor, jako ob¢anska €i rodinna vychova. Velmi pfinosné je pojednani
o participaci Zzakd na prevenci a feSeni Sikany. Autor se inspiruje metodami ze
zahranici (napf. Zakovské poroty, peer mediation) a také predstavuje jiz fungu-
jici programy u nas (peer programy, Zakovska samosprava...).
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Piedposlednim bodem z desatera je spoluprace §koly a rodi¢i. Toto je nazi-
rano jak z obecné roviny (spoluprace se vSemi rodi¢i, hlavné v ramci primarni
prevence), tak také z pohledu specifik spoluprace s rodiCi obéti a agresort.
Zavérecny bod desatera - spoluprace s dalSimi institucemi - zavrSuje celou
kapitolu. Zde je pojednano o komunitnich programech, nevladnich institucich
(napf. LATA, P&tP) a instituci vychazejicich ze zakona (MSMT, policie CR,
odbor socialné€ pravni ochrany, stfediska vychovné péce aj.).

Zaveérem prace je jakési neformalni, byt ucelné shrnuti problému. V priloze
pak je uvefejnéno znéni metodického pokynu MSMT k prevenci a feseni sikany.
Nechybi téZ poznamkovy aparat a seznam literatury.

Celkovy prinos knihy je velmi dobry jak v teoretickych vychodiscich, tak
i v praktickym doporucenich. Text se tak miiZe stat velmi u¢innou pomuc-
kou pro pracovniky s détmi, predevS§im ve Skolstvi, kterym miZe dopomoci ke
kvalitn€jSimu zvladani prevence a feSeni Sikany. Snad jedinym nedostatkem
z pohledu recenzenta je mnohdy Casté opakovani jiZ jednou popsanych jevi.
Napf. v tvodu tfeti kapitoly autor mluvi obecné€ o represi, coZ na stejné strané
obdobné zopakuje v samostatné podkapitole. I pfes tento drobny nedostatek
je kniha velmi kvalitni a poutava.

Anotace

Autor se zabyva recenzi knihy Stanislava Bendla ,,Prevence a feSeni Sikany
ve Skole“. Struén€ charakterizuje strukturu a obsah knihy. K nékterym otazkam
pfipojuje vlastni komentaf, pfip. polemizuje s autorem.
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The author wrote a review on Stanislav Benda’s publication “Prevention and
treatment of bullying in schools”. At first he shortly characterized structure and
content of the publication. And secondly he added comments on some of the

issues and eventually disagreed with some of the ideas.

Bullying, aggressiveness, prevention and treatment, aggressor, victim.
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