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Abstrakt

Clanok pojednava o moznostiach optimalizacie vyuovania. Su tu uvedené
poznatky z pedagogického vyskumu a taktieZ pedagogické vysledky a odporu-
Cania, ktoré vyplynuli z merani. V pedagogickom experimente sa porovnava
vyucCovanie tradi¢né u kontrolnej skupiny s vyu¢ovanim podl'a navrhnutého
didaktického modelu u experimentalnej skupiny. Navrhnuty didakticky model
vyuZiva principy systému vyucovania s uzavretym cyklom a prvky problémového
vyucovania s vyuZzitim algoritmov rieSenia, inStruk¢né listy a didaktické testy.
Praktickym prinosom tohto vyskumu je to, Ze navrhnuty didakticky model je
mozné vyuzit takmer v kazdom predmete, samozrejme s prisposobenim sa
ciel'u, obsahu, metodam vyucovania, a to nielen na vysokej, ale i na strednej,
pripadne zakladnej Skole.
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Abstract
Optimizing methodological models of teaching

The present article deals with the possibilities of optimizing teaching.
Findings of pedagogical research and conclusions and recommendations re-
sulting from data analysis are presented. The experiment compared traditional
methods of teaching (control group) with the suggested methodological model
of teaching (experimental group). The proposed model incorporates princi-
ples of the closed-cycle teaching system, features of problem-based teaching
that include solving algorithms, instruction sheets, and testing. This study has
a specific practical output because the proposed model can be utilized virtually
in any teaching subject not only at colleges, but also at secondary and primary
schools, provided that the goal, the contents, and the techniques of teaching
are adapted.
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Uvod

Tradicné vyuCovanie nemoZe plne zabezpecCit pripravu Studentov na Zivot
v tomto storoci, ktory sa bude vyznacovat eSte burlivejSimi zmenami, aké su
v sti¢asnosti. Studenti by si mali osvojit aj trvalejsie hodnoty ako mnoZstvo
informacii, ktoré sa nielen rychlo zabudaju, ale sa aj Coraz rychlejSie menia.
Takymi trvalej§imi hodnotami st rozvoj kognitivnych schopnosti Studentov, ich
motivacnej, emocionalnej a hodnotovej sféry, ich socializacia, rozvoj tvorivych
schopnosti, schopnosti racionalne sa ucit a pruzne sa prisposobovat rychle sa
meniacim podmienkam Zivota.

NajpouzivanejSou vyucovacou formou je vyucovacia hodina - to je or-
ganiza¢na forma, pri ktorej ucitel' v priebehu presne stanoveného ¢asu a na
vyhradne na to urcenom mieste vedie kolektivnu poznavaciu Cinnost stalej
skupiny ziakov (triedu), pricom reSpektuje osobitosti kazdého z nich; vyuziva
formy (kolektivne, skupinové ¢i individualne), metody a prostriedky prace, ktoré
vytvaraju priaznivé podmienky na to, aby Ziaci zvladli zaklady preberaného
uciva hned' v priebehu vyucovacieho procesu, ako aj podmienky priaznivé pre
vychovu a rozvoj poznavacich schopnosti Ziakov.

Na optimalizaciu pouZitia vyu¢ovacich metod a prostriedkov nie je zname
vSeobecne platné pravidlo okrem toho, Ze ich vyuzivame tak, aby vyucovanie
bolo efektivne. Spravidla v jednej vyucovacej hodine pouZivame viacero me-
tod vo vhodnej a ucelnej kombindcii, s prihliadnutim na pouzité didaktické
prostriedky. Kazdé vyucovanie by malo obsahovat vSetky procesuilne stranky
(motivaciu, expoziciu, fixaciu a hodnotenie). Preto spravnost vol'by a kom-
binacie jednotlivych faktorov vidime azZ na konci vyucovacieho procesu, pri
aplikovani spitnej vazby. Len vtedy zistime, Ci ciel ucitel'a bol dosiahnuty na
primeranej Urovni.

Ked'ze v sticasnosti vyucujem na pedagogickej fakulte, otazka optimalizacie
vyu€ovania s pozitivnou spdtnou vdzbou je prvorada, pretoze tu vyucujeme
buducich pedagogov. V ¢lanku chcem popisat moj navrhnuty didakticky model
vyucovania, ktory aplikujem v su¢asnosti pri vyucovani na pedagogickej fakulte
v chemickych predmetoch. Vyskum bol realizovany pri vyucovani aplikovane;j
chémie na Vojenskej akadémii.



Priebeh vyskumu

Cielom tohto vyskumu bolo overit moznosti optimalizacie vyuovacieho
procesu v predmete aplikovana chémia a navrhnutym didaktickym modelom
overit jeho vzdelavaci a vychovny efekt na vysokej skole. Vzdelavaci efekt sa
hodnoti najmi z hl'adiska dosiahnutych vysledkov experimentalneho vyuco-
vania a vychovny efekt vztahom §tudentov k vyucovaniu daného predmetu
a zaujmom o vyucovanie tohto predmetu.

Za tymto ucelom bol zostaveny experimentalny didakticky model vyucby
a v didaktickom experimente bol overovany jeho vzdelavaci a vychovny efekt.

Taziskom vyskumu bolo uskutoénenie pedagogického experimentu vo vy-
branych témach predmetu aplikovana chémia. Za hlavnt vyskumnu metodu bol
zvoleny prirodzeny pedagogicky experiment. Pre vyucovanie v experimentalne;j
skupine bol vytvoreny experimentalny didakticky cyklus - model vyu¢ovania
vo vybranom tematickom bloku.

U experimentalnej skupiny prebiehalo vyu¢ovanie podl'a navrhnutého di-
daktického cyklu s prvkami SVUC (systému vyucovania s uzavretym cyklom).
U kontrolnej skupiny prebiehalo tradi¢né vyucovanie, priebezné testy sa nepi-
sali, len zavereCny test (retest) po skonceni tematického celku.

Po ukonceni experimentalneho vyucovania obidvom skupinam bol zadany
zavereCny didakticky test z tematického celku a opakovane ten isty test po
uplynuti uréitého ¢asu t (2 mesiace). Vysledky z tychto testov sluzili prave
na porovnanie ich uspesnosti a Statistické vyhodnotenie vysledkov u obidvoch
skupin.

V experimentalnej vyucbe boli uplatiované prvky slovne-nazorného vyu-
¢ovania, principy systému vyucovania s uzavretym cyklom (SVUC) a prvky
problémového vyucovania.

Do didaktického modelu experimentalnej vyucby boli prevzaté z vyuCovania
s uzavretym cyklom (SVUC) nasledujtce principy:

- vyklad nového uciva podava vzdy a zasadne ucitel’
- jedna davka uciva (krok) nesmie byt vicSia, nez dovol'uje stalost umyselnej
pozornosti dospelého ¢loveka (asi 20 minut)

- uciaci si moZe osvojit vedomosti len vlastnym usilim tj. po vyklade ucitel'a
nasleduje individualne §tudium Studentov predtym vysvetleného uciva
-k riadeniu individualneho §tudia ako v dobe vyucovania, tak i v dobe mi-

moskolskej boli vyuzité instrukcné listy a taktiez skripta pre dany predmet
- k zabezpe€eniu vnutornej a vonkajSej spétnej vizby je potrebné rychle,

systematické a hromadné skusanie a Statistické vyhodnocovanie odpovedi

Studentov, ktoré bolo uskutocnené pomocou didaktickych testov.



Uspesnost systému spociva predovsetkym vo vytvarani sposobov motivacie.
Dolezité je motivovat Studentov nielen v uvode kazdého zamestnania, ale aj
priebeZzne pocas vyucovania, napr. zavadzanim metodickych obratov, diskusi-
ou, prostrednictvom prvkov problémovej vyucby, demonstraciou nazornych
pomécok a pod.

Prvky problémového vyucovania je mozné zavadzat nielen do praktickych
zamestnani, ale aj do prednasok, prave preto, aby prednaska nebola fadna, jed-
nostranne zamerana na pasivne pocuvanie ucitel'a Studentmi. Vnasanie prvkov
problémového vyucovania do prednaSok ma povahu metodickych obratov - for-
mou diskusii alebo rieSenia kratkych problémovych tloh (samostatne alebo
skupinovo).

Jednym zo sposobov, ako nahradit pasivitu Studentov tvorivym pristupom
na cviCeniach pri rieSeni vypoc¢tovych uloh, je pouZivanie tzv. algoritmov. Su to
predpisy, ktoré presne krok po kroku stanovuju postup ¢innosti. V radmci indivi-
dualneho studia st Studentom zadavané problémové metody, ktoré mozu riesit
pomocou algoritmickych predpisov (spracované v inStrukénych listoch).

Zakladom tohoto modelu je didakticky cyklus ¢asovo odpovedajucej dvoj-
hodinovke na vysokej Skole (90 minut). Tento cyklus je dodrZany vo vSetkych
experimentalnych zamestnaniach. Jednotlivé didaktické situacie su v nasledu-
jucom prehl'ade uvedené aj s orientaCnymi ¢asmi, ktoré su prisposobené forme
vyucovania.

TVORBA - navodenie protirecenia cca

POZNAVACEJ - prezentacia ciel'ov 15

POTREBY - tvorba tezauru (skor prebraté ucivo, na ktoré bude nad-

vdzovat nova téma)

POZNAVACIA - spristupnovanie 1. Casti uciva 15

A OSVOJOVACIA | - individualne §tudium 10°

CINNOST - spristupnovanie 2. ¢asti uciva 15
- individualne §tudium 10°
- hodnotiaci rozhovor 5

KONTROLA - rieSenie priebezného testu 200

A KOREKTURA |- diskusia studentov o teste

UCEBNEJ - oznamenie spravnych odpovedi

CINNOSTI - vyhodnotenie zamestnania
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Didakticky cyklus celého tematického bloku (P-S-C)

STRUKTURA 1. prednaska T-1
TEMATICKEHO CELKU 2. prednaska T-2
3. prednaska T-3
4. cvicenie T-4
5. seminar T-5
6. zavereCné cviCenie - systematizacia uciva
Vysledky vyskumu

1. Vzdelavaci efekt sa vyhodnocoval na zaklade vysledkov zaverecného testu
u obidvoch skupin. Zaverecny test obsahoval ulohy, v ktorych bolo rov-
nomerne pokryté zakladné ucivo tematického celku na Styroch urovniach
obtaznosti (pamit, porozumenie, Specificky transfer, neSpecificky transfer).
V experimentalnej skupine, kde vyucba prebiehala podl'a navrhnutého di-
daktického modelu s principmi SVUC a prvkami problémového vyucovania,

Studenti dosiahli:

a) Len o malo vysSie intelektové schopnosti a vedomosti z hl'adiska kvan-
titativnych ukazovatel'ov (na urovni zapaméitania)

b) vicsiu schopnost porozumiet a vysvetlitf vyznam naucenych pojmov,
zakonov a vzorcov (o 13 %)

c) vacsi Specificky transfer pri rieSeni typickych Skolskych uloh (o 26 %),
¢o je mozné pripisat uspesnejSiemu rozvoju analyticko-syntetického
vnimania pri vyuZiti prvkov problémového vyuc¢ovania

d) vacsi neSpecificky transfer pri rieSeni praktickych uloh (o 21 %) ako
dosledok praktickych skusenosti rieSenia uloh s vyuZzitim algoritmickych

predpisov.
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Graf ¢. 1: Komparacia vysledkov vystupného (zaverecného) testu obidvoch skupin
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Trvacnost vedomosti Studentov bola merana tym istym didaktickym testom
ako vykon Studentov bezprostredne po ukonceni experimentalneho vyucova-
nia, ale s Casovym odstupom 2 mesiace. Rozdiel medzi uroviiou vedomosti
a zruénosti u Studentov experimentalnej skupiny hned po ich nadobudnuti
a po uplynuti urcitého ¢asu (2 mesiace) je mensi ako u Studentov vyuco-
vanych klasicky, ¢o je dosledok prezentacie ,,mentalneho” programu. Za
mentalny program povazZujeme taky, ktory predstavuje moznu postupnost
¢innosti zameranych na dosiahnutie stanoveného ciel'a v danej etape vyucby
a ktory umoznuje Studentovi v praxi pouzivat to, ¢o sa naucil. Vyucovanie
navrhnutym modelom vytvara lepSie predpoklady pre stabilitu vedomosti
a zrucnosti Studentov.

Graf ¢. 2: Komparacia vysledkov v reteste u obidvoch skupin
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3. Dotaznikovou metédou po experimentalnej vyucbe sa zistoval vztah Stu-
dentov k vyuéovanému predmetu a zaujem ofi. Studenti experimentalne;
skupiny maju k predmetu aplikovana chémia lepsi vztah ako Studenti kon-
trolnej skupiny, ¢o okrem iného sved¢i aj o motivac¢nej funkcii navrhnutého
didaktického modelu. Po¢as vyucovania bola zaznamenana zvySena aktivita
Studentov, a to najma vplyvom rozmanitosti zamestnani. Aktivizovani boli
aj prospechovo slabsi Studenti, ktori boli vtahovani priamo do vyucby po-
mocou diskusii, rieSenia uloh za pomoci algoritmickych predpisov, rieSenia
priebeznych didaktickych testov, vyhodnocovanim spravnych odpovedi aj
vzajomnym hodnotenim sa, resp. sebahodnotenim.

Z uvedenych analyz vyplyva, Ze experimentalny model vyucby bol pozitivny,
a to z hl'adiska objektivneho, tak i z hl'adiska vypovedi Studentov. Rozhodujuce
pri tejto vyucbe bolo, Ze Studenti boli viac aktivizovani a Ze vyucba bola do-
konalejSie premyslena z hl'adiska intencionalneho. To v kone¢nom dosledku
prispelo k vy§Siemu pedagogickému efektu vyucby.

Zaver

Na zaklade tychto zaverov je mozné konStatovat, Ze zavedenim navrhnuté-
ho modelu do praxe je mozné dosiahnut vyssi vzdelavaci aj vychovny efekt aj
v inych predmetoch podobného charakteru ako aplikovana chémia.

Tento model nie je novy v jednotlivostiach, ale prave ako celok integruju-
ci rozne principy a spdsoby optimalizacie vyuCovania. MoZno konStatovat,
Ze priprava na takyto spdsob vyucovania je pre ucitela ovel'a naro¢nejSia ako
priprava na klasicky sposob vyucby. VyZaduje to od ucitela aj priamo pocas
vyucovania viac usilia, neustale motivovat Studentov, aby neboli pasivni a aby
udrzali pozornost celi hodinu. Podl'a dosiahnutych vysledkov je mozné vyslo-
vit opravneny zaver o tom, zZe aplikaciou navrhnutého modelu do vyucovania
aplikovanej chémie je mozné dosiahnut vysSiu efektivnost vyucby a tym prispiet
k optimalizacii vyucovacieho procesu. V rovine praktického prinosu pedagogic-
kého vyskumu je mozné zdoraznit, Ze iSlo predovSetkym o zdokonalenie kvality
a uspesnost vyucby skumaného predmetu.

Vo vyskume boli pouZzité pri experimentalnej vyucbe didaktické testy vlastne;j
konStrukcie, ktoré boli vyvijané podla zasad kladenych na Standardizované
testy. U kontrolnej skupiny to boli vstupné a zavere¢né testy a u experimen-
talnej skupiny aj priebezné didaktické testy. O pozitivnom vplyve priebeznych
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didaktickych testov svedCia nielen nazory Studentov, z ktorych 88 % tvrdi, Ze
priebezné didaktické testy mohli zvysit ich aktivitu poCas vyuCovania, ale aj
Statistické vyhodnotenie priebeznych testov. U experimentalnej skupiny nado-
budanie vedomosti prebiehalo rovnomerne, nie skokom, pocas celého expe-
rimentu (vzhl'adom na pouZivanie priebeZznych didaktickych testov). Testy si
teda splnili funkciu jednak motiva¢nu, reproduktivnu, jednak funkciu spitnej
vizby, a to vnatornej spatnej vazby - na ziskanie informdcie o vlastnej uspes-
nosti, aj funkciu vonkajSej spatnej vizby - informacie pre ucitel'a na regulaciu
d'alSieho postupu.

V navrhnutom modeli vyuéby boli pouZivané u experimentalnej skupiny aj
inStrukéné listy, ktoré boli spracované na prednasky aj cvienia. V instrukénych
listoch na kazdé zamestnanie boli okrem podrobne spracovanych cielov vy-
ucby, tvorby tezauru a odporucene;j literatiry zadané Studentom aj ulohy na
individualnu pracu, v ktorych st navody a algoritmy rieSenia. Okrem moti-
vacnej a informacnej funkcie tejto didaktickej pomocky bola splnena aj roz-
vijajuca funkcia (hodnota), pretoZze pomocou algoritmov boli schopni rieSit
ulohy aj prospechovo slabsi Studenti. Niektoré ulohy boli reproduktivneho
typu (presne podla algoritmu), ale v niektorych ulohach mali Studenti rieSit
problémy v zmenenych podmienkach, teda mohli rozvijat aj produktivne, tvo-
rivé myslenie. Z ¢asového hl'adiska je vZdy jednoduchsie predloZit Studentom
algoritmicky predpis s presnym navodom, popisom, aZ neskoér (po zvladnuti
uloh s predpisanym algoritmom) zadat tlohu vyzadujucu tvorivé rieSenie, ktoré
je asovo narocnejsie, preto je vhodnejSie takéto ulohy zadavat studentom na
mimoskolsku samostatnu pracu, ktora sa samozrejme v nasledujucom zamest-
nani vyhodnoti.

V rovine navrhov a odporu¢ani mozno pre d’alSie skvalitiovanie vyucby sfor-
mulovat predovsetkym nasledujuce odporucanie: Navrhnuty didakticky model
je urCitym navodom, ako mozno prostrednictvom didaktického systému najst
vo vyucbe zdroj trvalého zvySovania efektivnosti nielen v predmete aplikovana
chémia, ale aj v inych predmetoch. Tento model je mozné vyuZit taktiezZ pri
vyucovani réznych predmetov na strednych §kolach, kde sa samozrejme pris-
posobia jednotlivé didaktické situdcie, a to z hl'adiska Casu, tak aj z hl'adiska
zataze Studentov. Vysledky a zavery vyskumu Ciastocne prispeli k rieSeniu ota-
zok optimalizacie vychovno-vzdelavacieho procesu a mozu sluzit, podla mojho
nazoru, ako moZny priklad pristupu k tomuto vel'mi vyznamnému a rozsiahle-
mu problému pedagogickej teorie a praxe.
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