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Vedenie a podpora mladych I'udi s mentalnym postihnutim v oblasti sexual-
neho spravania a sexualnej vychovy sa viaZe s vysokymi narokmi kladenymi na
rodicov rovnako ako na pedagdgov Ci vychovavatel'ov. Odtabuizovanie tém spo-
jenych so sexualitou I'udi s postihnutim a najma I'udi s mentalnym postihnutim
sa v dnesSnej spoloCnosti stretava s ambivalentnymi postojmi.

Na jednej strane pdsobia odbornici vychovavajuci a pracujuci s dospelymi
ITudmi s mentalnym postihnutim, ktori prezentuju potreby tychto l'udi a ich
prava na normalny partnersky zivot.

Na strane druhej stoji laicka verejnost, Casto zastupena I'ud'mi zo SirSej
spolo¢nosti ako aj vlastnymi rodi¢mi I'udi s mentalnym postihnutim, ktori sa
zatial nestretli s pojmom sexualita u I'udi s mentalnym postihnutim a na zaklade
svojich vedomosti z danej oblasti nie su schopni objektivne posudit potreby
tychto I'udi a vyrovnat sa nasledne s ich prejavovanim.

Prave na zaklade dlhodobej potreby odbornikov ako aj rodicov, ktori sa
staraju o I'udi s mentalnym postihnutim, sa zdruZenie Lebenshilfe v Marburgu
rozhodlo vydat publikaciu poskytujucu metodické podklady pre pracu s l'ud'mi
s mentalnym postihnutim v oblasti sexualnej vychovy.

Publikacia je vel'mi bohata na praktické materialy, obrazové a interaktivne
state ako aj na odborné a vysvetl'ujuce texty tykajuce sa jednotlivych kl'iCovych
oblasti sexualnej vychovy u I'udi s mentalnym postihnutim. Je urcena tak odbor-
nikom z réznych domovov, chranenych byvani a chranenych dielni, ako aj pre
rodiCov, s ktorymi ich dospelé ,deti“ s mentalnym postihnutim byvaju a teda
ich vychovu v oblasti sexuality maju vo vlastnych rukach.

Vsetky publikované texty, koncepty ako aj praktické podklady a materialy
pre priamu pracu s klientmi s mentalnym postihnutim boli pouZité a otestované
v ramci projektu AIDS - prevencia u mentdlne postihnutych [udi podporovaného
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Spolkovym ministerstvom zdravotnictva, ako aj v ramci praxe jednotlivych od-
bornikov, podiel'ajucich sa na vychove I'udi s mentalnym postihnutim.

Strukturalne je publikacia ¢lenena na dve hlavné ¢asti - teoreticku a prak-
ticku.

V prvej Casti su poskytnuté odborné texty a podklady ku klIuCovym témam
v oblasti sexualnej vychovy, prejavov sexuality a sexualneho spravania [udi
s mentalnym postihnutim. Tieto texty maju sluzit ako podklady pre porozume-
nie problematike sexualnej vychovy u I'udi s mentalnym postihnutim a st ur¢ené
tak odbornej ako aj laickej verejnosti.

V druhej Casti st publikované obrazové materialy a lahko Struktirované tex-
ty pre samotnych klientov s mentalnym postihnutim, ktoré je mozné bez tiprav
pouZit pre priamu pracu s klientmi, kopirovat atd’. Tieto materialy je zaroven
mozné dopifiat d'al§imi textami, ktoré sa v tejto Casti nachadzaju.

Autori publikacie upozornuju na to, ze postupnost zvolenych tém, ich in-
terpretacia, spracovanie a doplnenie praktickym materidlom nie je definitivne
a je nutné prisposobovat to individualnym moznostiam a potrebam jednotlivych
klientov s mentalnym postihnutim, resp. d'alSich Citatelov z rad rodicov Ci vy-
chovavatel'ov a pedagogov.

Domnievam sa, Ze uvadzana publikacia zaplha prazdne miesto v materia-
loch poskytujucich informacie a priame praktické metodiky v praci s l'ud'mi
s mentalnym postihnutim. A to o to viac, Ze sa orientuje na problematiku u nas
doteraz nedostatocne diskutovanu, akou sexualita I'udi s mentalnym postihnutim
urcite je.

Podl'a méjho nazoru by prisposobenie predloZeného metodického materialu
pre podmienky Ceskej Ci slovenskej Specialnej pedagogiky bolo vel'mi prinosné,
rozsirili by sa teoretické moznosti ako aj prakticka praca s l'ud'mi s mentalnym
postihnutim.
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