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Kniha s nazvem I rodice by méli délat chyby shrnuje celoZivotni praxi a po-
znani détské psycholozky a uznavané autorky détské psychologie a vychovy
Jifiny Prekopové. Publikace, kterou vydalo nakladatelstvi Portal v roce 2010,
predstavuje dalsi z autor¢inych podnécujicich praci o rodinné problematice
a psychoterapii.

Jak napovida samotny nazev, hlavnim tématem celé knihy je vychova
déti a jejich vztahy s rodici. Cilovou skupinou jsou piedevsim rodice. OvSem
kniha mize zrovna tak dobie poslouZit napf. studentim psychologie nebo
lidem, ktefi se o tuto problematiku zajimaji.

Publikace je prehledn€ rozdélena do péti na sebe navazujicich kapitol.
Prvni s nazvem ,,Chybovat se musi aneb o smyslu chyb“ za¢ina citatem, jenz
predznamenava obsah celé kapitoly: , Po léta jsem byla presvédcena, Ze jedndm
spravné, kdyz jsem léta posilala své dité za trest do jeho pokoje. Ted c¢tu, Ze to byla
chyba, a boli mé to. Zlobim se na sebe a nenachdzim pro sebe omluvu.“ Ctenafi
se zde dozvi, jak se divat na své chyby i chyby naSich déti, jak dité pfimét,
aby si chybu uvédomilo, nebo rady rodi¢tim, ktefi své déti vychovavaji sami.

,RodiCe jsou vzorem* je nazev kapitoly druhé. Zde autorka pojednava
o dilezitosti byt pro své déti spravnym vzorem, protoZe jsou to pravé ony,
které nas napodobuji a snazi ve vSem nasledovat. Nejen rodice, ale i jini lidé
jsou ale pro déti vzorem. Je zde spravné poukazano na to, ze dité€ se nesmi
stat kopii jiného Clovéka, ale potiebuje Skalu rozmanitych vzoru, které mu
pomohou rozvinout vlastni osobnost.

Nejvice pozornosti autorka v knize vénuje tfeti kapitole, kterou nazvala
,Velké uskali: disciplina“. Prekopova zde kromé vysvétlovani definic discipliny
zdlraznuje né€kolik faktord pii uceni se disciplin€ u malych déti. Predevsim to,
ze disciplina nesmi byt samoucelna a méla by pfipravit déti na budoucnost,
dale zde hovori o laskyplné vazb€ a také o zachazeni s tresty.
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Predposledni ¢ast publikace se zabyva chybami v systému rodiny. Autorka
se zde snaZi popsat rodinnou hierarchii, dilezitost uvédoméni si své role
v rodiné a poukazat na mozné problémy, které zde mohou nastat. Pro lepsi
pochopeni je uveden priklad fiktivni rodiny Jana a Lizy, kterym se kratce
po svatbé narodil syn David, ¢imz - jak Prekopova uvadi - nastala netuSena
zapletka. , U mladé matky ted obsadil prvni misto syn David. Jeji muz Jan se
znovu pripoutal k viastni matce. Oba byli jednotni v tom, Ze narozeni Davida
predstavovalo skutecny vrchol jejich manZelstvi a pak byli v sedmém nebi priblizné
az do jeho osmi mésici. V té dobé doslo k nevysvétlitelnému zlomu.“ U ditéte
nastalo obdobi vzniku pfilnuti k matce, po kterém dité dokaze rozeznavat
mezi osobami, ke kterym ma a ke kterym nema dtvéru. Matka Davidovi proje-
vovala naklonnost, naopak Jan chodil z prace pozdé domt a s Davidem priSel
do kontaktu jen velmi malo. Jan v pfibéhu pokracuje: ,Kdyz jsem se jednou
vradtil z dlouhé sluzebni cesty, natdhl jsem paze ke svému synovi a cekal, Ze jako
obvykle prileze do mé ndruce. Ale on se ke mné obradtil zddy, strasné se rozjecel,
Jjako by ten krik byl jedinou jeho zbrani proti mné, nepriteli, a primkl se k mat-
ce.“ Liza nechala nakonec dité u sebe. V tu chvili se Jan citil jako otec nula.

Pata a zaroven posledni kapitola se jmenuje ,Vychova k religiozité“. Pri
prvnim precteni nazvu kapitoly mé okamZité napadla mySlenka, Ze tato cast
bude Ctenafe nabadat k nabozenstvi. S tim pocitala i Prekopova a na zacatek
uvadi: , V této kapitole mi nejde o to, abych propagovala urcité naboZenstvi. Pro
mé je mnohem diileZitejsi zdiiraznit, Ze je prirozenou potiebou clovéka spoléhat
se na spravedlivou moc, kterd nad nim stoji, na jeji ldsku a ochranu, a véfit v ni.“
Presto pfi dal§im ¢teni mize v mnoha Ctenarich prevladat pocit, Ze zde autor-
ka preci jenom pouziva naboZenskou terminologii vice, nez by bylo nutné.

Publikace je napsana velmi inspirativné a takovym zptisobem, Ze urcité
dokaze Ctenare pfimét precist si nékteré autorciny dalsi prace. Co do obsahu,
kapitoly jsou poutavé a piehledné. Mozna by nebylo Spatné nékteré z nich
rozs§ifit, aby byly vice srozumitelné pro Ctenare, ktefi s touto problematikou
prichazi do styku poprvé.

Kniha ,,I rodi¢e by méli délat chyby“ stoji jisté za pozornost. Nejen kvili
tomu, Ze ji napsala sv€tové znama a osvédCena autorka, ale také proto, ze
po jejim precteni si nejen rodi¢e uvédomi, kolik chyb mohou ve vychové svych
déti udélat, a tato publikace miliZe byt pravé tim prvnim krokem, ktery miize
pomoct tyto chyby odstranit.
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