DIAGNOZA JAKO UMELECKE GESTO
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Prispévek Diagnoza jako umélecké gesto vznikl na zakladé dialogu. Po
trech letech praxe obou autorek se objevila potfeba podivat se na jisté problé-
my, témata, s kterymi se potkavaji pfi praci s klienty v ramci teatroterapie.'
Otazky a nasledné odpovédi sméfuji k profesnimu i osobnostnimu ristu.
Autorky jsou toho nazoru, Ze je duleZité se témito otazkami zabyvat, posouvat
je a nasledné se jim vymezovat.

Prispévek se opira o vlastni zkuSenosti obou autorek, které ziskaly pfi
praci s klienty v Terapeutické komunité a v profesionalnim komunitnim di-
vadle Divadlo z Pasaze. Obé instituce vychazeji z proceduralné rozdilnych
filosofii, ob€ pracuji s rozdilnou klientelou - diagnozou. Tou prvni jsou lidé
se zavislosti na nealkoholovych latkach, tou druhou lidé s mentalnim posti-
zenim. Pfispé€vek je zachovan ve formé dialogu.

Z jakého divodu vznikl prispévek?

K. B. - Na zdklade své praxe jsem si zacala kldst jisté otdzky, na které hle-
ddam odpovedi. Jsem si védoma toho, Ze odpovedi mi dadvaji zase otdzky a to je
to, co mé bavi, co patii do mého profesniho i osobnostniho riistu. Jako stéZejni
téma pak mdm cemu nebo komu vlastné divdci po predstaveni vzniklé v ramci
teatroterapie ddvaji zpétnou vazbu a jakou roli zde hraje diagnoza.

M. D. - Prvotni myslenka o prispévku vznikla z naléhavé potreby zamyslet
se nad praci, kterou se zabyvam. Casem a praxi, shirdnim zkusenosti se prdavé
nyni dostavam k otdzkdam, které se stdavaji neoddelitelnou soucdsti mé prdce.
Po mnoha podnétnych dialozich s Kamilou mi vyvstavaji otazky, na které hledam
odpovedi. Ptam se na to, ¢im miiZe byt pro divaka umélecky zdZitek ,S diagno-
zou “ jiny, oproti zazZitku ,Bez diagnézy“ a co ho vede k potlesku.

I Teatroterapie patfi mezi tzv. expresivni terapie. Zakladem metod teatroterapie je od
samého zacatku sméfovani k divadelnimu tvaru, k pfedstaveni, jeho interpretaci pred
divaky. Zakladnim cilem této discipliny je 1éCba-terapie, ktera se uskuteciiuje procesem
pripravy a naslednou prezentaci divadelniho predstaveni.” In: Polinek, M., Teatroterapie
in Miller, O., Terapie ve specialni pedagogice: teorie a metodika. Olomouc: UP, 2005,
s. 137-139
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Na co odkazuje nazev prispévku?

M. D. - Podle mého ndzoru se diagnoza vyznacuje svou odlisnosti. Na dia-
gnoze je vzdy néco zvldastniho, hezkého, skaredého, fascinujiciho nebo nepékného
na pohled. A v kazdém bode oné odlisnosti je kus umeéleckého. Prvek, moment,
gesto, pohyb, zvuk, ktery lze rozvinout a divadelnimi prostredky prevést do divadel-
ni metafory. Je to tvorivd prdce nejen reziséra a aktéri, ale i celého uméleckého
tymu. Mé zkusenosti vychdzeji predevsim z tvorby Divadla z PasdZe. Zde se lidé
s diagnozou snazi komunikovat s divaky skrz divadlo, snazi se jim pribliZit sviij
svet prostiedky, kterym miiZzeme porozumeét vsichni. Snazi se prenést pribeh, emo-
ci, dotknout se diviaka a ziskat zpétny dotek. SnaZi se o rozhovor mezi jevistem
a hledistem. Tady jsou ale také ndstrahy. MiiZe se stdt, aniz by to bylo zamérem,
Ze predstaveni svym provedenim nezdameérné, ale o to vyraznéji umocni diagnozu.
Se vsemi jejimi nedostatky. V té chvili ja, jako divik nerozumim svétu, ktery
se odehrdva na jevisti. Diagnoza je mi cizi a nevidim cesty, jak bych se mohla
priblizit. Co to zpuisobuje je otdzkou. Asi je pro to vice diivodu. Ale jeden velmi
diileZity je podle mé v nedostatecném diirazu na kumst. Na estetiku uméleckého
provedeni, na neznalost zdakonitosti a principii, které jsou na prvni pohled nepa-
trné, ale velmi diilezité. Podle mého ndzoru divadelni predstaveni nejde jen tak
lehce ,vymdcknout“ jen z diagnozy a talentu protagonistii bez uméleckého vedeni.

K. B. - Ndzev odkazuje na myslenku, co se stane, kdyz z predstaveni, kte-
ré vzniklo v rdmci teatroterapie, zmizi z funkcniho hlediska umélecky aspekt.
Domnivam se, Ze pokud vypustime tento aspekt, tak samotné predstaveni umoc-
ni diagnozu, respektive handicap, ktery mad clovek s danou diagnozou. Musim
podotknout, Ze ono umocnéni neni zamerné ze strany tvitrcil. Pro mé diagnoza
nemiize byt sama o sobé uméleckym gestem. Je treba si ddvat pozor v jakém
kontextu se o diagndze hovori. Mam pocit, Ze obcas vznikaji divadelni predstave-
ni, kdy si tviirci neuvédomuyji, Ze se nachdzi v diskurzu umeni. Jedna vec je, kdyz
vznikne divadelni tvar na zdakladeé urciteho procesu a pak je tento vysledny tvar
prezentovdn jako divadelni predstaveni, tzn. Ze proces probihd s cilem jevistni
realizace - teatroterapie. Druhd stranka je, kdyZz v ramci dramaterapie vznikne
néjaky vysledny tvar, ktery se ale uz neprezentuje jako divadelni predstaveni.’
Probiha pred jinym publikem, v jinych prostorech. Oba dva procesy se mi libi

2 Dramaterapii Ize definovat jako zamérné pouziti dramatickych/divadelnich postupii pro
dosazeni terapeutického cile symptomatické ulevy, duSevni i fyzické integrace a osobni-
ho ristu. - the national Associatio for Drama Therapy ve Spojenych statech. Valenta,
M.: Dramaterapie. Praha: GRADA, 2007 s. 23.
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a kazdy z nich md jind iskali a prednosti. Je ale diileZité rozlisovat, kde je jejich
hranice a v jakém kontextu pracujeme s lidmi s diagnozou. Myslim si, Ze hodné
lidi vnima tento rozdil, ale bud’ mdame radost, Ze se alespon v této oblasti néco
déje nebo se nechdvame strhnout euforii dnes uz tak znamych pojmu jako je
integrace ci inkluze.

Kdy je divak svobodny?

K. B. - Jd jako divdk se citim svobodné ve chvili, kdy mdm moznost se roz-
hodnout; potiebuji mit na vyber, vychdzet z moznosti. Jedna z nich je mé védomi,
Ze na podiu stoji herci, ktefi maji diagnozu, druhd je, Ze vsechno, co se déje kolem
nich - tedy samotnd performance, mad néjakou umeéleckou hodnotu. Opét zdlezi
v jakém kontextu na svobodu divaka nahlizim. V tomto pripadé je kontext diva-
delni predstaveni, které vzniklo v ramci teatroterapii a tudiz vice ¢i mené vyvkazuje
umeéleckou stranku. Pokud je uméleckd stranka druhotnd az tak, Ze je uiplné
potlacena a dominuje jind funkce - proces vzniku divadelniho predstaveni, jsem
Jjako divdk tlacena k tomu, aby muyj potlesk k sméroval pouze k lidem s néjakou
diagnozou. Tedy k jakési litosti k nim. Nemdm na mysli k souciténi, ale k litosti
a to je to posledni, co herci potrebuji.

M. D. - Pro mé svoboda divaka prichdzi tehdy, kdyz je poskytnut prostor.
K tomu, aby se mohl vyjadrit, jestli se mu predstaveni libilo, nebo nelibilo, ddt
mu prostor zatleskat, nebo nezatleskat, aniz by byl dotlacen k litosti nad lidmi
s diagnozou, pocitiim vinny, kdyz nezatleskd, nebo jen madlo. Aby divadelni zd-
zitek, mezi hercem a divakem byl partnersky dialog. Kdy divak miize rict, Ze to
nebyl jeho sdlek kdvy, aniz by to znamenalo, Ze si nevdzi tvrdé prdce a obrovské
odvahy herce. Svobodu vidim za potleskem pro umélecky zdZitek, ne za litost
nad lidmi s diagnozou.

Co by se stalo, kdyby se predstaveni hrala v profesionalnich salech?

M. D. - Divadlo z PasdZe hraje svd predstaveni v profesiondlnich sdlech,
a tak mdam moznost sledovat, co se deje. Herci maji adekvdtni podminky a jsou
na né kladeny adekvdtni ndaroky. Maji moznost poznat, co vSechno obndsi divadel-
ni prdace, od oblékdni kostymil, po svételné zkousky. S prostorem prichdzi i duch.
Publikum,, které chce zhlédnout tato predstaveni je velmi riiznorodé. Nejsou to jen
kamarddi, znami nebo lidé, kteri se pohybuji v jedné sfére. Divadelni sdl otevira
predstaveni lidi s diagnozou siroké verejnosti.

K. B. - Domnivdam se, Ze by se nestalo nic v negativni smyslu. I jda si myslim,
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vice pohledit na véc. Kolem lidi s drogovou zavislosti jsou casto vytvoreny jedno-
stranné ndzory, vétsinou ty negativni. Nechci lidem vnucovat predstavu, Ze to tak
neni, chci jim ddt na vyber. Mohou ziskat ndhled na to, Ze s témito lidmi maji
stejné prozitky, prani, cile nebo i stinné stranky osobnosti. S profesiondlnejsimi
prostory vzroste i kvalita téchto predstaveni a naopak. Pokud nebudou mit tyto
predstaveni urcitou estetickou hodnotu, nedostanou se do téchto prostorii.

Z. ¢eho mame strach, obavy pri nasi praci?

K. B. - Ddvdm si pozor na své ambice. Jsou to takové narcistni pasticky. Jako
terapeut, ktery pracuje s lidmi s drogovou zavislosti jsem odpovédnd za proces,
Jjako rezisér pak za vysledek tj. divadelni predstaveni. K mé terapeutické prdci
patri mimo jiné vytvoreni bezpecného prostoru, vlastni sebereflexe, at uz je to
oblast prenosti, protiprenosii apod. K reZijni prdci posouvat véci jinam, ddvat
tomu procesu tvar. Je to vyZivny dialog, stejné jako to musi byt dialog i pro lidi,
s kterymi pracuji. Moznd, Ze prave to, Ze se klient stdava i hercem, je pro ného
sebeuzdravujici. MiiZe tak v onom herci hledat vnitini zdroje, nachdzet svou
integritu. Ceho se bojim, na to si i ddavdm pozor.

M. D. - Lidé, kteri tvori umélecky soubor tohoto divadla jsou lidé s mentdl-
nim postiZenim. Pravé tato skutecnost je odlisuje od vétsinové populace, propiijcu-
Jje jim jinakost, odlisnost se vsemi prednostmi a obtiZzemi. Tito lidé pracuji, tvori,
vzdéldavaji se, snazi se v co nejvétsi mire Zit samostatnym Zivotem. Jedna z mych
tlloh v procesu tvorby je postavit pomysiny komunikacni most mezi hercem a re-
zisérem. Formou cviceni, technik, tvorivych dilen mame Sanci navazovat kontakt
a spoluprdci mezi tviirci, reZisérem a protagonisty - herce. Miyj strach pri této
prdci prameni predevsim ze snahy najit balanc, jakousi harmonii mezi tvurcimi
ambicemi, které divadelni metaforu, situaci i samotného aktéra, posouvaji dale
a mezi respektovanim osobitého vyrazu herce. Md ozZivia obava by vypadala na-
sledovne. Pri prdci nenachdzim balanc.Posouvam necitlivé hranici prdce s herci
daleko od stiedu. Kladu na herce velké ndroky, protoZe chci uspkojit své ambice
a nebo neduveruji v jejich schopnosti, talentu, ¢cimz neddvam hercium prostor
k tviiréimu i osobnostnimu rozvoji.
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Centrum pre komunitné divadlo
Horna strieborna 25

974 01 Banska Bystrica

tel./fax: +421 484 124 782

email: divadlo@divadlozpasaze.sk
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