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»Necekal jsem, Ze to bude aZ takovy krdsny pocit koupit Ti kytici riuzi a hladit
T¢ teplou dlani po dlouhych cernych vlasech. Necekal jsem, Ze to bude aZ takovy
krdsny pocit libat Té za svitu mésice, kdyZ kolem krouZi netopyri a svetlusky
ozaruji Tvoji tvar. Necekal jsem, Ze to bude aZ takovy krdsny pocit milovat se
pod skalami v houstindch. A necekal jsem, Ze to bude az tolik bolet, kdyz jsi mi
napsala ,Nepis a nevolej’.”

Dramaterapeuticka intervence

Dramaterapeuticka intervence probiha ve Stiedisku sekundarni prevence
a 1éCby zavislosti - detox ve Vojenské nemocnici Olomouc. Cilem hospita-
lizace pacientl je oCiSténi organismu od drog a nasazeni substitucni 1éCby.
Vseobecna zdravotni pojisStovna hradi svym klientim 28denni pobyt, ostatni
pojistovny i déle. Primérna doba 1éCby na detoxu je 1 mésic, maximalné
mohou pacienti setrvat aZ na dobu 3 mésict. Takto dlouhy pobyt je vSak
vyjimecny. Hospitalizace ve Stiedisku podléha zdravotnickym poplatkiim
ve vy§i 60 K¢ za den. Oddéleni je omezeno kapacitou 15 lizek. Soucasti
Stfediska je i odd€leni zachytky. Zachytka je mistem, kam jsou pievezeni
lidé ve stavu silné opilosti, zménéném védomi, pod vlivem drog a podobné.
Zde setrvavaji ve zvlastni péci do vystfizlivéni. Poté pfechazi plynule na detox
nebo se vraci domi.

Ve stiedisku Sekundarni prevence a 1éCby zavislosti pracujeme od zafi
roku 2009 jako dramaterapeutky. Spoluprace vznikla diky kontaktiim
z P-centra Olomouc a naslednym osobnim setkani s vrchnim oSetfujicim
l1ékare, ktery byl mySlence dramaterapie na jejich oddé€leni vstficné naklo-
nén. V pocatcich jsme dochazely na intervenci dvakrat tydné, vZdy ve stiedu
a ve Ctvrtek. Poté jsme frekvenci intervenci sniZily na jedenkrat tydné. V sou-
Casné dobé probihaji terapie kazdou stfedu od 16:30 do 18:00 hod. Pro pacie-
nty je uCast na dramaterapii povinna, je soucasti denniho fadu. Do denniho
fadu spadaji dale ranni komunity, sportovni terapie, pracovni terapie, skupi-
nové terapie, relaxace a dalsi.
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Pied samotnym zacatkem intervenci povazujeme za daleZité seznamit
se predem s chodem oddé¢leni: se zaméstnanci, casovym harmonogramem,
pravidly pro pacienty - pfestavky na koufeni, navsté€vy; dalSimi terapeuty ¢i
psychology; prostorovymi podminkami, v nichZ bude dramaterapie probihat.

V pribéhu pocinajici intervence se vykrystalizovala forma spoluprace
s oSetfujicim lékafem, ktera byla zpocatku mlhava a neukotvena. Komunika-
ce nyni probiha v tymu na bazi vymény informaci elektronickou podobou.
Osetfujici 1ékaf posila ve stfedu stru¢né informace o pacientech, zminuje
poznatky o nové€ pfichozich a pokroky ¢i zmény v 1é¢bé€ stavajicich klienti.
Ve Ctvrtek zasilame pravideln€é my podrobnou zpravu o dramaterapeutické
intervenci s obsahem:

Datum.

Pfitomni.

Nepfitomni.

Obsahova napln intervence - popis pouzitych technik.

Celkova atmosféra a skupinové déni.

Informace a postrehy k jednotlivym pacienttim.

Poznamky.

V ramci této spoluprace bychom radi docilili komplexnosti a navaznosti
celé terapeutické péce o nasSe klienty. Ke zpravam ma pfistup pouze oSetiujici
1ékar a psycholozka, ktera na oddé€leni dochazi rovnéz nékolikrat v tydnu.
Informace z dramaterapeutické intervence jsou pak dale zohlednény na velké
vizité, jeZ probiha v patek dopoledne.

Postupné se utvarela i spoluprace v ramci terapie mezi nami, kdy nam
napomohly supervizni setkani. Slo o vymezeni roli v ramci vedeni skupiny -
terapeut a koterapeut. Ve vedeni skupiny dochazi k pravidelnému stfidani role
terapeuta a koterapeuta. Spole¢né pracujeme na pripravé obsahové naplné
a konzultujeme odesilané zpravy oSetrujicimu lékari. Dale nasleduje kazdy
mésic supervize, jeZ nam dava nahled a zpétnou vazbu na nasi praci. Super-
vizi povazujeme za nedilnou soucast celkové terapeutické prace.

Na detoxu pracujeme s koedukovanou skupinou (smisenou co do po-
hlavi), vékové nesourodou (nejmladsi klientkou byla 16leta sle¢na, nejstarsi
73leta pani). Skupina je oteviena. V soucasné dobé probiha vyzkum na statis-
tické zpracovani prichodnosti lidi na detoxu za rok 2010. Dil¢i dramaterape-
uticka intervence ma danou strukturu. Casové je vymezena dobou 90 minut.
Struktura ma pevné body. Po na§em prichodu se pfivitame s novymi ¢leny,
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seznamime je s pravidly, které jsme vytvofili spolecné s klienty na zacatku
naseho ptisobeni na oddéleni. Je tieba dodat, Ze v prib&hu ¢asu a velkym ob-
ménovanim klientd bylo nutné né€ktera pravidla modifikovat, ¢i uplné pridat.
Ve skupin€ dodrzujeme pravidlo respektu k sobé samym, pravidlo bezpe¢nosti
prostoru, tykani, vypnutych mobilnich telefonti a v neposledni fadé vyuZiti
~prava stop“. Nasleduje uvodni kolecko, kdy ma kazdy prostor fici, co nového
se v jeho 1€¢bé nebo Zivoté odehralo za posledni tyden. Po uvodnim zahajeni
postupujeme podle klasické terapeutické struktury: warm, up, hlavni technika
a zavérecna reflexe. Casové rozdéleni: ivod - 10 minut, warm up - 10 mi-
nut, hlavni technika - 45 minut, zavére¢na reflexe - 20 minut, rozlouceni
se s odchazejicimi - 5 minut. Pravidlem byva podat odchazejicim klientim
reflexi na jejich dosavadni 1é¢bu, pripadné zminit jejich riistovy vyvoj na dra-
materapeutickych sezenich.

Do textu jsme umistily uryvky produktt jedné z hlavnich technik nasi
dramaterapeutické intervence.

.Necekal jsem, Ze to bude az takovy problém uhlidat ji tak, aby se to nevym-
klo kontrole. Kontrolované se hlidat nedd, nebot to je lavina, kterd se zastavi
hodné probléemii a neprijemnosti. Spousti se sama od sebe a déld si, co chce. Nic
Jji nestoji v cesté. VLASTNI ZIZEN.

Supervizni pojeti projektu

Supervizi v obecném pojeti chapeme jako interakci mezi osobou super-
vizora a osobou supervidovaného. Cilem této interakce je zlepSeni schopnosti
a dovednosti supervidiovaného v jeho praci.

Loganbill definuje supervizi jako ,intenzivni, mezilidsky zaméreny indivi-
dualni vztah, v némz je ukolem jedné z osob usnadnovat rozvoj terapeutické
kompetence druhé osoby“. (Loganbill, 1982)

Kadushin se zabyva hlavnimi funkcemi supervize a vidi je ve vzdélavani,
podpoie a fizeni. (Kadushin, 1976) Takovéto pojeti supervize vyuzivame
i v nasi praci.

Vzdélavaci funkce supervize spoc¢iva v poskytovani prostoru, kde maji su-
pervidovani uvazovat o obsahu a procesu své prace, dale zde mohou rozvijet
dalsi dovednosti a kompetence. V nami popisované praxi se tato slozka se
napliuje prostiednictvim komentare a hodnoceni uplynulych dramaterapeu-
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tickych skupin. Verbalni uvazovani o problému nam pomitize k uvédoméni
si obsahil procest nasi prace. V ramci supervizi, které v projektu doposud
probéhly byly feSeny zejména témata kompetenci hlavniho terapeuta a kotera-
peuta pii vedeni skupiny. Dale pravidla, kterym se bude skupina fidit. DalSim
vyznamnym uvédoménim bylo zjiS§téni, Ze pokud ma prace mit skuteny
terapeuticky efekt, musi se ¢innosti externich terapeutii propojit s ¢innosti
odborného personalu zafizeni.

Podpiirna slozka supervize znamena poskytnuti prostoru pro zmapovani
osobnich tézkosti pfi praci s klienty. ObtizZe a projekce ziskané béhem terape-
utického procesu se tak dostavaji ven a jsou zkoumany v jiném svétle. Ukolem
supervizora je dat prostor supervidovanému aby své problémy zpracoval a na-
bidnout mu podporu a energii do dalsi prace. Klientela se kterou pracujeme
je rizikova z hlediska vkladani emocnich investici a moZnosti jejich nasledné
ztraty. Znacénou roli zde hraje prenos a protipfenos nebot supervidované
lektorky jsou mladé atraktivni Zeny a znac¢na cast klientli na skupiné jsou
starsi lidé. U Zen mliZe vzniknou problém rivality a Zarlivosti, u muzi nékdy
dochazi k otcovskému nebo mileneckému komplexu.

Ridici slozka supervize ma za cil planovat a vyuZivat osobni i odborné
zdroje k vyssi efektivité€ a kvalité prace. Zde se zabyvame i dalSim planovanim
popripad€ studiem dalSich odbornych prament souvisejicich s vykonavanim
nasi dramaterapeutické Cinnosti. Pfipadné konzultujeme nékteré zasadni pro-
blémy s dalSimi odborniky.

LJsem pravdeépodobné ovlivnén nékolika okolnostmi najednou. Usilovné se
snazim prijit na to, proc¢ se dnes citim tak, jak se citim. Mdm dnes tak strasnou
nechut se ucastnit dnesniho setkdni a nejde mi to premoct. Necekal jsem, Ze to
bude az takove...”
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