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Piesna statistika o poCtech zrakové postiZenych osob ve svété, potazmo
v Ceské republice, v podstaté neexistuje. Britska organizace nevidomych
RNIB (Royal National Institute of Blind) odhaduje, Ze podil zrakové posti-
Zenych by mohl byt ve vysi 1,5-2 % obyvatel dané zemé, v Ceské republice
by to bylo priblizn€ az 150 000 osob.

Ludikova (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007) fika, Ze jedinec se zrako-
vym postizenim je osoba, ktera trpi o¢ni vadou ¢i chorobou, kdy i po optimal-
ni korekci je zrakové vnimani naruseno do té miry, Ze ji Cini potiZze v béZném
Zivoteé.

Vyrazné sniZeni zrakové percepce vyznamnym zpUisobem zasahuje v pod-
staté do vSech sloZek bézného Zivota jedince a tyto osoby vyrazné omezuje.
Jednou ze sloZek, které jsou v podstaté nejvice zasaZeny téZkym zrakovym
postiZenim, je oblast prostorové orientace a samostatného pohybu. Samo-
statnost v této oblasti ma pfimy vliv na kvalitu Zivota jedince se zrakovym
postiZzenim.

V soucasné dobe€ je v oblasti prostorové orientace preferovan tzv. komplex-
ni pfistup, jsou vyuzivany informacni a komunikacni technologie, ale rovnéz
neni mozno k této problematice pristupovat bez vycviku hmatové a sluchové
oblasti. Taktilni informace a zkuSenosti hraji pfi prostorové orientaci nezastu-
pitelnou roli. Ziskavani poznatki a pfehledu o nasem okoli, o trase, kterou se
chceme naucit, pfedchazi samoziejmé i nacvik dané trasy pomoci hmatovych
map. Jedna se v podstaté o akt, kdy prostfednictvim orientace v mikropro-
storu dochazi ke komplexnéjsimu poznani makroprostoru.

Pro kvalitni orientaci na ploSe je ovSem duleZité hmat umét vyuZivat.
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pravidelné cviceni je predpokladem jeho spravného vyuzivani. Litvak (1979)
dé€li hmatové vnimani na tfi formy: pasivni, aktivni a instrumentalni. Pro
orientaci v ploSe a ziskani detailniho prehledu o objektu, mikroprostoru, atd.
je vyuzivana forma aktivniho hmatani.

U déti nevidomych od narozeni ¢i se ziskanym postizenim v raném véku
by mé€lo dochazet k rozvoji dovednosti dit€te v prostorové orientaci a samo-
statném pohybu zpocatku v rodiné, tyto dovednosti jsou dale rozvijeny v ram-
ci predskolniho a §kolniho vzdélavani. V ramci Skolni dochazky je rozvoj
kompetenci ukotven diky ramcové vzdélavacimu programu pro zakladni §kolu
predevs§im v predmétu ,,prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové
postiZenych®, ale napfiklad i v pfedmétu télesna vychova. Na zakladnich
skolach je od roku 1998 zakotvena prostorova orientace jako samostatny
predmét pro zaky nevidomé a té€Zce slabozraké. Metodika predmétu vyplyva
z fyziologicky danych schopnosti Zaka daného véku. Vyuku obvykle zajistuje
pedagog dané skoly s certifikatem instruktora prostorové orientace. Pro Zaky
integrované tuto sluzbu zajiStuje specialné pedagogické centrum.

Osoby, které z jakéhokoli diivodu ztratily zrak po ukonéeni povinné skol-
ni dochazky, mohou zakladni vycvik prostorové orientace a samostatného
pohybu absolvovat pomoci napfiklad Tyfloservisu, Pobytového, rekvalifikac-
niho a rehabilita¢niho stfediska Dédina, nebo oslovit nékteré dalsi nestatni
organizace, které tyto sluzby nabizeji.

V ramci vyuky prostorové orientace na Skolach i ve vySe jmenovanych za-
fizenich byva soucasti vycviku i orientace na reliéfnich mapach, vse dle prani
a potreb zaki a klientli. Tomu, jak maji reliéfni obrazky a mapy vypadat, jaké
maji mit parametry, se vénuji ¢i vénovali néktefi odbornici, z nejznaméjsich
napiiklad Jesensky, Cervenka, Jankova, Wanecek, Heller.

Je ziejmé, Ze pouhé nauceni se rozpoznavani mikroprostoru a s nim spoje-
né rozeznavani reliéfnich car, nemuze vést k dokonalé orientaci béhem chtize
a pohybu v otevieném prostranstvi, ¢i budovach. Zcela jisté vSak orientace
v hmatovych mapach a planech muze prispét k tomu, Ze utvarené predstavy
vice odpovidajici realnému prostredi.

Na dané problematice stavi projekt GACR ,,Percepce geoprostoru pro-
stiednictvim tyflomap moderniho typu®, ktery je v soucasné dobé v reSeni
a zabyva se pravé vySe uvedenou problematikou.

Projekt byl naplanovan na obdobi 2008-2010. Pro realizaci tohoto projek-
tu spojily své sily dva tymy. Jedna se o tym z prirodovédecké fakulty Univerzi-
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ty Palackého v Olomouci z katedry geoinformatiky v Cele s prof. VoZenilkem.
Druhy tym puisobi na pedagogické fakulté téze univerzity, Ustav specialnépe-
dagogickych studii, v ¢ele s prof. Ludikovou. Spojeni téchto dvou rozdilnych
skupin osob poskytuje idealni zdzemi pro €innost v tomto projektu.

Napad vznikl na zakladé analyzy potfeb osob se zrakovym postiZenim,
predevsim nedostatku vhodného vyukového materialu pro vyuku prostorové
orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym postizenim, ktery je
nutny pro bézny a nezavisly zivot. DalSim podnétem pro vznik projektu byl
nedostatecny vyukovy material pro Zaky se zrakovym postizenim a jejich
pedagogy. Nové mapy, o kterych hovorime, jsou vhodné napfiklad pro vyuku
zemeépisu, ale rovnéZ pro vyuku prostorové orientace na §kolach.

V soudasné dobé v Ceské republice maji ucitelé nevidomych a slabozra-
kych zakt v podstaté jen dvé moznosti percepce geoprostoru. Jsou vyuzivany
lisované folie a plastové reliéfni mapy (termovakuové folie, termoaktivni zpé-
novaci hmoty), nebo si pedagogové takové mapy dokonce vyrabi pro vyuku
sami, a to v€tSinou vrstvenim jednotlivych ploch na sebe. Pfikladem muize
byt napriklad i uprava plastovych reliéfnich map pomoci vyznaceni liniovych
prvki, polepovani map popiskami v braillové pismu, jsou navic velmi narocné
na vyrobu.

V dnes$ni dobé, dob€ rozvoje technologii rizného typu, jiZz nelze povazovat
plastové mapy tohoto typu z hlediska svétovych standardii za dostacujici.

Nami realizovany projekt je casové rozd€len na tii roky, kdy se v soucasné
dobé€ nachazime na prahu posledniho roku feseni projektu. Pro rekapitulaci
se pokusim zminit aktivity, které byly realizovany v protibéhu dvou jiz uply-
nulych let.

V prvnim roce byly mapovany aktivity spojené s vyuzivanim reliéfnich
map v ramci Ceské republiky, ale také ve svété. Dale byl na zakladé znalos-
ti, nastudovanych poznatkii a po konzultacich s odborniky sestaveny prvni
navrhy na legendu mapy, tedy jakasi vzorkovnice povrchi v reliéfni podobé,
kde byly zohlednény i barvy a barevné kombinace pro osoby na urovni sla-
bozrakosti, a nasledné byla prvni legenda vyrobena pomoci 3D tiskarny.
Tato vzrkovnice byla postupné testovana samotnymi osobami se zrakovym
postiZenim.

V lonském roce 2009, tzn. druhém roce projektu, byly na zakladé testo-
vani legendy pfipraveny tfi vzorové mapy v 3D podobé, které byly opét tes-
tovany osobami se zrakovym postiZzenim. Jednalo se konkrétné€ o nasledujici
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mapy: A) vyskopis Evropy, B) nezaméstnanost v CR, C) prednadrazni prostor
ve mésté Olomouci.

Jak jiz bylo feCeno, nové tyflomapy byly vytvoreny na zakladé analyzy
potieb nevidomych a slabozrakych osob. Pfi vyrobé€ byly a jsou i v soucasné
dobé respektovany vSechny obecné zasady zpracovani hmatovych map, tedy
celkova kluznost povrchu, zdravotni nezavadnost, omyvatelnost, ... atd.

Vysledky testovani jednotlivych map jsou priibézné analyzovany a vyhod-
nocovany a na jejich zaklad€ budou vytvoreny dalsi typy modernich tyflomap
(napfiklad v¢etné ozvuceni) odpovidajici kritériim pro vyuziti map jak pro
zaky a studenty, tak pro dospé€lé osoby se zrakovym postizenim. Pribézné
jsme testovali tyto vzorky a mapy napfiklad v nasledujicihch institucich: Gym-
nazium a stfedni odborna Skola v Praze, Zakladni a stredni §kola v Brné,
Tyflocentrum Olomouc, Tyflocentrum Karvina.

Zavér

Je ziejmé, Ze rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu je ovliv-
novan vice faktory. Véfime, Ze nami odzkousené mapy, jejich propracovanost,
kdy byly brany v ivahu nazory téZce zrakové postizenych osob, snadna pouzi-
telnost tohoto druhu tyflomap, by mohly byt pfinosem ve vyuce prostorové
orientace a samostatného pohybu téchto osob. Jsme presvédceni, Ze moznosti
vyuZiti novych tyflomap bude velmi Siroka, a to od vyuziti ve vyuce na zaklad-
nich a stfednich Skolach, pres vyuziti pracovniky tyflocenter a tyfloservist
pfi praci s dospélymi osobami s t€Zkym zrakovym postiZzenim. Tyto mapy je
mozno v budoucnu vyuzivat i jako orienta¢nich plana napriklad v budovach
uradd, pro samostatnou orientaci.
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