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Abstrakt

Clanek informuje o vysledcich pedagogicko-psychologického projektu za-
meéfeného na zjiStovani efektivity arteterapeutickych (arte-, drama-, muziko-)
technik u rodicl s détmi s t€Zkym zdravotnim postiZenim.
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Abstract

The article informs of results of a pedagogical-psychological project fo-
cused on evaluation of efficiency of artetherapeutic activities (arte-, drama-,
music-) for parents of children with severe health disability.
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Uvod

V ramci grantového ukolu GACR Kvalita Zivota osob pecujicich o ¢lena
rodiny s tézkym zdravotnim postizenim realizovali ¢lenové Ustavu specialné
pedagogickych studii Univerzity Palackého v Olomouci pedagogicko-psycho-
logicky projekt (in vivo experiment s technikou jedné skupiny) zaméreny
na zjiStovani efektivity arteterapeuticko-artefiletickych aktivit u rodict s tézce
zdravotné postiZzenymi détmi. Uvedené aktivity doplnéné respitné-relaxacnimi
technikami mély formu ro¢niho kurzu s nasledujicimi dispozicemi:
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- Jednotliva sezeni byla realizovana v mésicich zafi-cerven 2010 ve special-
ni skole Krédo (o. s. Jitro) Olomouc.

- Rozsah kurzu: 150 hodin (deset vikendovych sezeni po 15 hodinach jed-
nou meésién¢).

- Do experimentu vstoupilo 16 rodict (v zafi 2009), 11 rodict absolvovalo
cely kurz (v ¢ervnu 2010).

- Soucasti kurzu bylo zajiSténi osobni asistence u déti participientd - tj.
u 0sob s tézkym zdravotnim postizenim.

- Obsah sezeni tvorily arteterapeutické, artefiletické (arte-, drama-, muziko-)
a relaxacni aktivity.

- Lektofi i participienti kurzu si vedli reflektivni denik.

- Reflektivni bilance rodict byly doplnény v ramci kvantitativniho vyzkum-
ného designu ohniskovou skupinou.

- S participienty kurzu (takto respondenty experimentu) bylo realizovano
anonymni vstupni a vystupni Setfeni zaméfené na urcené psychosocialni
markry s pomoci psychometrickych testovych nastrojii. Experiment tak
disponoval jak kvalitativnim, tak i kvantitativnim designem.

- Respondenti experimentu vyplnili pfi poslednim sezeni evalua¢ni dotaznik.

Tento Clanek je selektivnim a simplifikovanym extraktem rozsahlejsi vy-
zkumné zpravy experimentu (57 normostran plus statistické tabulky) a ma
toliko informativni povahu (vysledky celého vyzkumu budou publikovany
v roce 2011 ve zvlastni monografii, vysledky arteterapeuticko-filetického expe-
rimentu v Rukovéti dramaterapie I11., na vyzadani tézZ na valenta22@klikni.cz).

Pro evaluaci expresivné terapeutickych a artefiletickych aktivit u respon-

dentd experimentu byla vyté€Zena trojice zdroju dat:

I. Evaluacni dotaznik administrovany v zavéru kurzu.

II. Standardizované psychometrické nastroje administrované na pocatku
a v zavéru kurzu - kvantitativni design.

III. Reflektivni bilance participientli z pribéhu jednotlivych sezeni kurzu
a ohniskova skupina - kvalitativni design.

I. Evaluacni dotaznik

Anonymni evaluaéni dotaznik mél podobu Likertovych desetistupnovych
skal - participienti ke kazdému z Sesti vyroku pfiradili jedinou hodnotu Skaly
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podle klice: 1 = nejmensi prinos, 10 = nejvétsi pfinos. Dotaznik uzavirala
oteviena poloZzka zaméfena na volnou asociaci vztahujici se ke kurzu. Eva-
luace se tykala hodnoceni kurzu jako celku a ucastnilo se ji 11 participient
ro¢niho kurzu.

U kazdé polozky byl stanoven jako mira ustfedni tendence modus:
1. Kurz mél pozitivni vliv na moji psychickou pohodu:

> modus 10

2. Kurz mél rekrea¢ni a oddychovy efekt:
> modus 10

3. Kurz mi oteviel nové moznosti:
> modus 8

4. Kurz mé naucil néemu novému:
> modus 10

5. Kurz mé€ pozitivné naladil:
> modus 10

6. Kurz mi dodal nadéji:
> modus 10

Asociace k volné poloZce dotazniku:

- (piktogram slunicka);

- jsem rdda, Ze jsem se ziicastnila, bylo mi mezi pritomnymi moc dobre, moc
jsem se nasmdla;

- wborné, Ze bylo zajisténo hliddani déti;

- sezndmeni s lidmi sdilejicimi podobny osud (vychovu postiZeného ditéte) je
vZdy prinosny i v tom, Ze ukazuje moznost, Ze Zivot lze Zit vesele i vazné zcela
nezavisle na tom, co nds spojuje;

- ndmét se jesté ddle setkdvat. VyuZiti ,terapii“v praxi - jak relaxovat (pikto-
gram - ,smajlik“);

- wyuzit ochotu skupiny ddle se schdzet a pracovat. VytvoFit pevnou podpiirnou
skupinu aktivnich rodici, kteri by mohli pomdhat nebo podporovat ty, kteri
jsou v zdtezové situaci na zacdtku. VyuZit svépomocnych aktivit a zkusSenosti
a dovednosti clenit skupiny;

- navdzat dalsi schiizky se skupinou;

- jsem rdda, Ze jsem se zucastnila. Vsichni lekto¥i byli perfektni. Jsem rdda, zZe
se nékdo zajimd o nase problémy a problémy nasich déti. Dekuji.
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II. Kvantitativné-analyticky design

Kvantitativné-analyticky design pedagogicko-psychologického projektu
byl sycen daty psychometrickych testi administrovanych, evaluovanych a in-
terpretovanych zkuSenymi klinickymi a poradenskymi psychology formatem
»pred” a ,po” (test-retest) vzajemné parovanych a komparovanych dat, a to
s ohledem na statistickou vyznamnost méfenych jevil. Data byla sbirana pro-
stfednictvim nasledujicich psychometrickych nastroji: dotaznik Strategie
zvladani stresu (SVF-78), sebeposuzovaci Skala na méfeni uzkosti a uzkost-
livosti STAI, Existencialni Skala, Bortnerova Skala, Logo-test. Pro potfeby
tohoto textu zvefejiujeme pouze excerpta zaveérl analyz prvnich tfi mérnych
nastroju.

Psychodiagnostické metody byly vybrany s ohledem na aplikované po-
stupy v ramci projektu (techniky expresivnich terapii, relaxa¢nich cviceni
apod.), aby bylo mozné urCitym zptisobem zhodnotit i jejich terapeutickou
efektivitu. Autofi experimentu se snaZili zaméfit zejména na zptisoby zvladani
stresu a prozivanou miru emoc¢ni nepohody (zejména anxiety) v kratkodobém
i dlouhodobém horizontu.

Metoda Strategie zvladani stresu (SVF-78) autorii Janke a Erdmannové
v piekladu Svancary (2003) mapuje 13 strategii, kterymi obvykle lidé celi
stresové zatézi. V koncepci tohoto modelu se jedna o védomé zvladaci (copin-
gové) strategie, které jsou aktivovany v naro¢nych Zivotnich situacich. Autofi
dotazniku taktéz rozliSuji mezi pozitivnimi strategiemi (napf. kontrolou re-
akci, kontrolou situace, pozitivni sebeinstrukci...), neutralnimi strategiemi
(napf. vyhledavani socialni opory) a negativnimi jevy (napf. sebeobvinovani,
rezignace...). Dotaznik Cita celkem 78 poloZek, doba vypliovani pfi dobré
spolupraci trva obvykle 10-15 minut. Tuto metodu jsme zvolili pro jeji po-
mérné komplexni zabér, dobré zkuSenosti z klinické praxe a také vyznamnou
Casovou efektivitu. Predpokladali jsme také, Ze program projektu mize mit
pozitivni dopad na zpusob, jakym se participanti vyrovnavaji se stresovou
zatézi.

Ziskana data ukazuji, Ze sebehodnoceni participantii v oblasti strategii
zvladani zatéZe nijak dramaticky nevybocuje z priméru bé€Zné populace. Pri-
mér T-skort pied zahajenim experimentu se pohyboval mezi 43-59 body, tedy
zcela v mezich §ir§i normy, velmi podobné rozpéti se objevovalo i po ukonce-
ni experimentu a druhém testovani, pouze s drobnymi odchylkami mimo nor-
mu, avsak patrné bez klinické vyznamnosti. V ramci prvotniho kvalitativniho
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hodnoceni dat jsme si povSimli pozitivni zmény v oblasti strategii rezignace
a sebeobvinovani, které mély takika u vSech participantli tendenci mirné
ubyvat (jedna se o negativni strategie, kdy jedinec pfi zatézi spiSe deklaruje
vlastni vinu a ma sklony unikat ze stresové situace).

Pro posouzeni statistické vyznamnosti zmény v ramci jednotlivych méfeni
na stejnych subjektech jsme nejprve vyuzili parovy t-test. Ve vSech 13 pripa-
dech mohli autofi potvrdit nulovou hypotézu a tvrdit, Ze mezi vysledky pred
zapocetim a po ukonceni experimentu nezjistili statisticky vyznamny rozdil.
Ke stejnému zavéru dospéli i v pfipadé celkového skoru pro pozitivni a nega-
tivni strategie zvladani zatéze souhrnné. Diference vysledkl pred zapocetim
projektu a po jeho ukonceni byly prili§ malé na to, aby se statisticky rozdil
touto metodikou objevil, pfi posuzovani rozdilti v naméfenych hodnotach
tak nelze spolehlivé odlisit vliv experimentu od prosté nahody. Kvalitativni
analyza vysledka dotazniku vSak pfesto naznacuje, Ze v ziskanych datech
mohou existovat i statisticky vyznamné vztahy, které se pii aplikaci ,,prisnéj-
§iho“ parametrického testu neukazaly. Autofi se proto rozhodli vyuzit nepa-
rametricky Wilcoxoniv pofadovy test pro parové hodnoty, ktery mize byt
v naSem pfipad€ vhodnéjsi vzhledem k malému rozsahu zkoumaného vzorku.
V celkovém skore negativnich i pozitivnich strategii autofi nezjistili statistic-
ky vyznamny rozdil, nicméné fada vztaha byla t€sn€ pod hranici statistické
vyznamnosti - byl zde tedy patrny urcity kladny trend (napf. ubyvani nega-
tivnich strategii rezignace a sebeobvinovani, ktery v kvalitativnim hodnoceni
povazujeme za dualezity). Jako statisticky vyznamna se ukazala na hladiné
vyznamnosti o = 0,05 zména v pozitivni strategii ,kontrola reakci®, ktera se
po ukonceni experimentu vyskytovala ve statisticky vyznamné nizsi mife. Tato
strategie pfedstavuje snahu subjektu kontrolovat vlastni reakce, maskovat své
emocni projevy, nedat na sobé znat zatéz.

Jako dal§i metoda k posouzeni zmén v oblasti emocionalni pohody byla
vyuZita sebeposuzovaci $kala na méreni uzkosti a uzkostlivosti STAI podle
Spielbergera a kol. v prekladu Ruisela a kol. (1980). Tento dotaznik patii mezi
klasické jednodimenzionalni testy hojné uzivané ve vyzkumu i klinické praxi.
Jeho prednosti je velmi kratka doba administrace, kratké a srozumitelné po-
lozky (celkem 40), fada vyzkumnych studii potvrzujicich jeho validitu a kli-
nickou uziteCnost. Soucasti skaly jsou dve subskaly, které posuzuji uzkost jako
aktualni stav a uzkostnost jako trvalejsi osobnostni dispozici (rys, uzkostné
ladéni). Interpretacni vyhodou je pravé moznost od sebe odliSit aktualni stav
pfi vyplnovani dotazniku od hodnoceni dlouhodobéjsi charakteristiky vlastni
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osobnosti. Uzkost je zde chapana v §ir§im slova smyslu, spise jako celkova
emoc¢ni pohoda, ktera mize byt ohroZovana psychosomatickymi poruchami,
negativni naladou, svalovym napétim, nepfijemnym vnitinim stavem, difuzni-
mi obavami. Celkem jsme ziskali 11 parG dotaznikli pred zaCatkem a po ukon-
Ceni projektu, které jsme vzajemné€ porovnavali v obou zakladnich subskalach.
Ke statistickému hodnoceni jsme vyuzili opét parovy t-test. V ramci prvni
subskaly - uzkosti jako bezprostiedniho stavu (,,jak se citite praveé ted®) -
jsme mezi jednotlivymi administracemi nenalezli Zadny statisticky vyznamny
rozdil, 1ze tedy predpokladat, Ze participanti vyplnovali dotaznik v pfiblizné
stejné naladé a obdobném psychickém rozpoloZeni. Situacni vlivy na posou-
zeni nalady tak mizeme do zna¢né miry vyloucéit. Kvalitativni analyza dat
ukazuje na vétsi emocionalni pohodu pfi druhé administraci (mensi prozi-
vanou uzkost), kterou prikladame prirozené vétsi diveéie v administratory
zapojené do projektu. Tento rozdil vSak neni statisticky signifikantni. V ob-
lasti druhé subskaly - uzkosti jako dlouhodobé charakteristiky - jsme vSak
nalezli statisticky signifikantni rozdil na hladiné vyznamnosti o = 0,05 mezi
prvni a druhou administraci (t = 2,43 > ta = 2,22). Pfi druhé administraci
dotaznikl pfi ukon€eni projektu se participanti hodnotili jako vice psychicky
vyrovnani, stabiln€jsi, dlouhodobé méné obtézovani stavem tzkosti, uvadeli
ve vétSi mife pfijemné emocionalni stavy a pocity. Toto zjisténi hodnotime
jako jeden z moznych pozitivnich dopadt projektu. Psychologicky srozumi-
telna je take jeho souvislost s predchozim zji§ténim v oblasti strategii zvladani
stresu. Vyssi mira uzkostlivosti prispiva k propracovani specialnich obrannych
mechanismd, jejichz ulohou je mj. zvySit miru sebekontroly a zabezpecit tim
miru integrity osobnosti. Pfi redukci stavli uzkosti také prirozené€ klesa mira
sebemonitorovani a sebekontroly.

Dals§im vyuzitym nastrojem byla Existencialni Skala autord A. Langleho,
Ch. Orglerové a M. Kundiho (2001). Jde o sebeposuzovaci skalu o 46 poloz-
kach, ktera zachycuje subjektivni miru osobni smysluplné existence (celkovy
skor). Tato je dana zptisobilosti jedince vychazet a zachazet se sebou samym
a zaroven se svétem. Proto kromé celkového skore se daji velmi dobie vyuZit
i podrobnéjsi idaje o pfistupnosti respondenta k sobé, o schopnosti vyznat se
ve svych pocitech, které v ramci Skalovych hodnot zachycuji polozky tvorici
kategorii personalita, a také hodnoty vztazené k oblasti otevienosti Clovéka
svétu a zivotu viibec, tyto zachycuje a vyjadiuje dimenze existencialita. Jednot-
livé Skalové polozky vykazuji obsahovou variabilitu v souhlase se zakladnimi
existencialy, jako jsou smysluplnost Zivota, jeho autentické utvareni, ale také
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uzkostny neklid, zivotni vyprahlost, utrpeni apod. Uvedené kategorie jsou od-
vozeny z poloZek zaméfenych na osobnostni predpoklady jedince souvisejici
s jeho schopnosti otevienosti a orientace vici sobé i svétu. Personalita je dana
mirou tzv. sebeodstupu a sebepresahu. Sebeodstup zahrnuje schopnost ¢lovéka
zaujimat odstup viici sob€ samému v tom smyslu, Ze je schopen zachovat si
v Zivotnich situacich realny, subjektivné nezkresleny pohled na skutecnost.
Sebepresahem je pak autory chapana zdatnost jasn€ vnimat hodnoty, byt
otevien svym citlim a také sdilet je s druhymi. Druhou méfenou kategorii
byla existencialita, ta je dana spojenim dvou osobnostnich charakteristik, a to
prozivani svobody a odpovédnosti. Dimenzi svobody napliuji Skalové polozky
tykajici se schopnosti jedince vnimat zivotni hodnoty, jasné se rozhodovat
pro uskuteénitelné moznosti podle jejich hodnoty, byt pruzny a mit odva-
hu k pripadné zmén€. Odpoveédnost pak zachycuje zavaznou angazovanost
ve vlastnim Zivoté, ochotu a odvahu k realizaci ukolil a hodnot, pfijimani
odpovédnosti za dusledky vlastnich rozhodnuti a jednani.

Data ziskana prostfednictvim Existencialni §kaly dokumentuji, Ze vSichni
klienti vykazali po absolvovani grantového programu urcity pozitivni posun
ve svych predpokladech prozivat sviij zivot jako smysluplny (viz celkové skore
Existencialni §kaly). Relativni narist vétSiny hodnot v ramci aplikované Exis-
tencialni skaly je mozno alespon do jisté miry chapat jako ukazatele pros-
pésnosti pisobeni specializovaného programu pro rodiCe a déti a v§ech jeho
aktivit. V této souvislosti 1ze shrnout, Ze realizovany program vysoce pravdeé-
podobné poskytl rodicim pozitivni zkusenosti, odreagovani od kazdodenni
zatéZe a inspiraci v moznostech péce o sebe sama.

Celkové skore pouzité Existencialni §kaly v souhrnu naznacuje u naseho
vzorku mirné nadprimérné predpoklady proZzivat sviij zivot jako smysluplny.
Toto lze povazovat za velmi pozitivni a Zddouci jev. Komparace vysledka
celkového skore na zacatku a konci experimentu pak prokazuje, Ze skore se
zvyS$ilo v priméru o vice nez 10 bodu (viz tab. €. 1 a 2). Tento normativni
ukazatel naznacuje, Ze skupinka rodi¢il se posunula z ptivodni praimérné
urovné proZivani smysluplnosti vlastniho Zivota na poc¢atku kursu do lehce
nadprimérné urovné na jeho konci (posun o 1 decil po osmi mésicich).

Na zakladé vysledka vytézenych kvantitativné-analytickym designem ex-
perimentu lze formulovat tyto generalizovanéjsi zaveéry:
- Ve vétsiné strategii zvladani zatéZze nedos§lo mezi participanty ke statistic-
ky vyznamnému rozdilu na zacatku a po ukonceni projektu.
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- Autori zjistili statisticky vyznamny rozdil ve strategii zvladani zatéze ,.kon-
trola reakci®, ktera se po ukonceni projektu vyskytovala v mensi mife.
Tuto skutecnost hodnotime jako znamku posileni autenticity a spontane-
ity participant(, vétsi otevienost a odloZeni jejich interpersonalni masky.

- Byly zjistény zajimavé trendy v redukci strategie sebeobvinovani a rezig-
nace, které vSak nejsou statisticky signifikantni, zajimavé by bylo zjisténi
na vét§im vzorku pfi podobném experimentu.

- Vyzkumnici zjistili, Ze po ukonceni projektu se participanti hodnoti jako
vice emocionaln€ stabilni, vyrovnanéjsi, dlouhodobé mén¢ uzkostnéjsi,
ve vét§i mife uvadi pfijemné emocionalni stavy a pocity. Tuto skute¢nost
interpretuji jako jeden z moznych pozitivnich dopadt projektu, piredpo-
kladaji, Ze velky vyznam zde miiZe mit odpocinek a relaxace, ktera byla
soucasti programu. Nedostatkem projektu byla absence kontrolni skupiny,
ktera by pomohla vyloucit Sirsi celospolecenské vlivy.

- Vsouladu s vyse uvedenymi skutecnostmi je i vyzkumnym tymem zjistény
pozitivni posun v subjektivni mife proZivani smysluplnosti svého Zivota,
ktera se po absolvovani projektu u nasSich respondentl posunula z ptvod-
né zjisténé primérné miry smeérem k nadprimeéru. Jinymi slovy, sledovany
vzorek rodi¢li projevil ve srovnani s pocatecnim stavem po ukonceni pro-
jektu o néco vyssi miru porozuméni sama sob€ i moznostem realizovat
ve svém Zzivoté hodnoty, které jedince osobné naplnuji.

II1. Kvalitativni design experimentu

Kvalitativni design pedagogicko-psychologického experimentu metodo-
logicky vytézZoval reflektivni bilance a jejich analyzu a ohniskovou skupinu.
V nasledujicim textu excerpujeme jen tu ¢ast vyzkumné zpravy kvalitativniho
Setfeni, ktera je relevantni evaluaci efektivity kurzu.

Reflektivni bilance (dale téz jen ,bilance“ anebo ve zkratce ,RB“) jsou
texty zaméfené na urcité téma zadané vyzkumnikem, které maji byt psany
ve stylu volného vypravéni vzpominek dopliovanych osobnimi postiehy, uiva-
hami, hodnocenim apod. Tykaji se urcitého tiseku zkuSenosti, resp. urcité-
ho typu udalosti. Plivodné byla technika reflektivnich bilanci pouzivana pro
zaznamy zkuSenosti uciteltt (Priicha 2002, s. 138). V naSem pfipad¢€ jsme ji
pouzili pro ziskavani poznatkil z riznych oblasti zkuSenosti rodi¢tli se Zivotem
s postiZzenymi détmi, kromé toho téz pro informace o tom, jak rodice prozivaji
expresivné tvorivé dilny, které byly aktivni soucasti projektu.
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Reflektivni bilance byly v nasem vyzkumu ziskavany jednak od ucastni-
ki - rodic¢t postizenych déti, jednak od lektorii. Lektorské bilance pokladame
za dopliujici, mély pfinaset poznatky o ucastnicich z pohledu ,tfeti osoby“.
V textu jsou fazeny chronologicky ve smyslu béhu reflektovanych etap kurzu.

Pro segmentovani dat a jejich pracovni kategorizaci byl vyuZit softwarovy
systém Atlas.ti v. 4.2. Interpretace v axialni fazi pfinesla 74 kodd, které pfi
pro vyklad zkoumaného fenoménu.

Soucasti kvalitativni vyzkumné sloZky projektu byla ohniskova skupina.
Jejim cilem bylo ovéfit s ucastniky vyzkumu dosavadni postup kvalitativnich
analyz ucastnickych reflektivnich bilanci a ziskat pripadné nové poznatky.

Ohniskova skupina byla koncipovana jako zdroj novych poznatkt i jako
Clenské ovérovani (member checking) dosavadnich kvalitativnich interpretaci.
Byla zaméfena na zjisStovani postoju a pifesvédceni, na obohacovani vyznamy,
které vyplyvaly z diskuse.

Selekce vysledki kvalitativniho designu fazenych podle tematickych okru-
hi a vztahujicich se k reflektovani kurzu:

1. Potieba uvolnéni

bilancich z prvniho dne, a to v v dirazu kladeném rodici na odpocinek, re-
laxaci, uvolnéni nebo volnost. Z patnacti napsanych bilanci se v riznych
podobach vyskytuje u tfinacti, tedy v cca 87 %. Zpravidla se projevuje v oce-
néni té€ch expresivné tvotivych aktivit, které uvolnéni prinasely, anebo navic
i v pozadavku, aby uvolnujicich, pfipadné€ zabavnych aktivit bylo co nejvic.
Pro priklad uvadime nékolik vyroka tohoto typu (v zavorce je uvedeno indi-
kacéni Cislo reflektivni bilance):

.Nejvice jsem si uzila pohybovou aktivitu - dramaterapii, kterd mi pomohla
hodné zapomenout, pomohla mi hrat si.“ (RB 4) ,,Rdda uvitam hodné technik
zamérenych na relaxaci.” (RB 6) ,Odpocinula jsem si, uvolnila jsem se, na coz
doma nemdm cas a uz to ani neumim. Méla jsem pocit, Ze jsem se vrdtila do
détskych let.“ (RB 8)

Vseobecna preference volnosti a odpoc¢inku nejspis vypovida o potiebé
kompenzovat naro¢ny program péce o postiZené dit€ spojeny s nemalou tizi
zodpoveédnosti. Konkrétn€ je to pojmenovano v RB 14: , Psychicky jsem si tu
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velmi odpocinula, prisla na jiné myslenky, coz si myslim, Ze v soucasné mé slozité
situaci je velmi diilezité.

Na kriticky zamérené postoje 1ze pohliZet i tak, Ze rodice byli spokojenéjsi
s aktivitami, které od nich nevyzadovaly zvySené usili nebo nutnost ucit se
nécemu, na co nebyli doposud zvykli anebo co je vice zatézuje. Pfitom vSak
u kazdého z rodict jsou naroky a potfeby v detailech odliSné - co jednomu
vadi, jinému vyhovuje. Vypovida o tom RB 7: ,,Vim, Ze neumim relaxovat od-
pocinkovym zpiisobem, a to jsem si tady potvrdila. Také mi chybi predstavivost,
proto jsem se ztrdcela ve vytvarné terapii, ale hodné se mi libila dramaterapie,
sice jsme na ni méli jen chvilku, ale to je urcité zpiisob vyborného odreagovini
a také zjisténi nebo potvrzeni nekterych véci sama o sobé.

2. Rozriznénost postoju

Dalsim dulezitym poznatkem z reflektivnich bilanci prvniho dne je po-
mérné napadna rozriznénost postoji ucastnikll vi¢i nékterym aktivitam,
s nimiz se v pribéhu prvniho dne setkali. Pro pfiklad uvadime nékolik
kontrastnich hodnoceni: ,Také mi chybi predstavivost, proto jsem se ztrdcela
ve vytvarné terapii.“ (RB 7) ,Méla jsem strach, co mé cekd. U arteterapie ze mé
vse spadlo a uplné jsem se uvolnila.“ (RB 9) , Nejméne mé bavila arteterapie.
(RB 11) , Prvni édst arteterapie byla velmi zajimava a prekvapilo mé, co vsechno
se dd vycist z kresby nebo pomackaného papiru.“ (RB 13) .V malovdni jsem tak
moc nepochopila, ale asi nejsem sama.“ (RB 1) ,Néco, o ¢em jsem si myslel, Ze
by to nebylo nic pro mne, mne najednou oslovilo svymi otdzkami smérujicimi
ke mné - zvidaste arteterapie. Tu jsem doposud vitbec neznal a neuméje se vyjad-
Fovat kresbou, ani jsem ji nevyhleddval. “ (RB 15)

Rozrtiznénost, typicka pro arteterapii, byla - méné Casto - signalizovana
také u muzikoterapie: , Muzikoterapie nebyla pro mé uiplné nejlepsi, rekla bych,
,nebyl to miij Sdalek kavy"“ (RB 4) , Nejvic se mi libila muzikoterapie a relaxace,
kde jsem si odpocinula. “ (RB 9) Naopak dramaterapie byla ve vS§ech pfipadech,
kdy byla o ni zminka, hodnocena velmi kladné, z komentart pak vyplyvalo, Ze
pravé kvili hravosti a humoru: , Nejvice se mi libila zdvérecnd dramaterapie.
(RB 8) ,, U dramaterapie jsem se pobavila.“ (RB 9) ,,U dramaterapie jsme se
hlavné zasmadli a taky nds to nutilo hodné premyslet o tom, jak Zijeme.“ (RB 11)

Rozdily v hodnoceni Ize pfi¢itat personalni pestrosti skupiny (riizny vék,
rizné vzdélani, rizné socialni postaveni), rozdilim mezi lektory, ktefi se
skupinou pracuji (rizné osobnosti, rizny styl prace, rizny vék, rizné profesni
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zkuSenosti) i rozdilim v jednotlivych typech expresivné tvofivych aktivit.
Neékteré z téchto faktorti Ize v bilancich vysledovat, na jiné se da usuzovat
z kontextu.

3. Celkové hodnoceni prvniho setkdni v projektu

Pfi celkovém hodnoceni prvniho setkani v reflektivnich bilancich preva-
Zovaly pozitivni postoje zejména s ohledem na vySe pfipominanou moznost
uvolnit se, vénovat se opravdu jen sobé, na coZ doma nebyva dost Casu.
Jednoduse to vyjadfila RB 4: ,Ochutndvka, ktera nam byla nabidnuta, mé
zaujala..., pomohla hodné zapomenout, pomohla mi hrat si. Dojmy? Jsem spoko-
Jjend, jsem v ocekdvani dalsiho.“V nékolika bilancich se v§ak objevily znamky
obav nebo strachu z doposud neznamé zkuSenosti: ,Z dnesniho dne jsem
méla velké obavy. Prece jen jsem jiz dlouho doma. Ale nakonec bylo vse v poho.
Psychicky jsem si tu velmi odpocinula.” (RB 14) ,Z dnesku jsem méla obavy.
Byla jsem pomeérné nervozni. Kdyz hodnotim cely den, tak jsem rdda, Ze jsem se
zuiéastnila. Odpocinula jsem si, uvolnila jsem se, na coz doma nemdm cas a uz
to ani neumim.“ (RB 8)

Ve shrnujici a plisobivé zkratce o pozitivnich moznostech ucasti na pro-
jektu a o pozitivnim o¢ekavani vii¢i nému vypovida RB 2, napsana ucastnici,
ktera ma dlouholeté zkuSenosti s péci o postizené dité: ,Jsem moc rdada, Ze
jsem se do tohohle kurzu prihldsila a prekonala tak sama sebe v tom, Ze se
bojim lidi a zZiji docela osaméle. Nejsem z dnesniho dne viibec unavend a tésim
se na priste... Je mi trochu lito, Ze néco takového neprislo na zacdtku moji cesty,
kdy jsem se dozvédela, Ze moje dité je jiné nez ostatni, a netusila jsem, kolik sil
budu potrebovat, a mohla jsem s nimi moznd lépe hospodarit, abych co nejvice
vydrzela. Doufdm, Ze kurz mi prinese prevdazné pozitivni véci, odvede na chvili
myslenky nékam jinam neZ tam, kde neustdle sméruji, k mému ditéti, smyslu
toho, proc je nemocné, a co bude, az ja tady nebudu.”

4. Plachost

V RB 2 je pojmenovan jeden osobni rys, ktery stoji za zvlastni zminku
a mohl by byt oznacen jako plachost. Mame na mysli vétu ,, bojim se lidi a Ziji
docela osaméle“. Pojmem ,,plachost” chceme vystihnout nejenom jistou obavu
ze socialniho styku (,,bojim se 1idi“), ale také kombinaci urc¢ité osameélosti,
uzavienosti, zvySené uzkostnosti, to v§e nékdy spojené s jakymsi nastrazenym
¢i obranarskym postojem.
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»Plachost” jako komplikovany a subtilni rys se projevuje portiznu a mnoha
rozmanitymi zptisoby ve zhruba polovin€ bilanci. Interpretujeme jej v osmi
RB z patnacti, tj. v cca 53 %. Ur€ity ostych nebo obava z neznamych situaci
neni jisté nic vyjimecného. Sami rodice jej vSak davaji do souvislosti se svym
socialné relativn€ izolovanéj§im stylem Zivota vyvolanym péci o postizené
dité, a nadto se objevuje i v dalSich etapach vyzkumu v bilancich na jina té-
mata; jiZz proto by mu méla byt vénovana pozornost.

Napf. v RB 3 byla ,plachost” (tak, jak ji zde rozumime), resp. jeden z je-
jich dil¢ich momentd - osamélost, vyjadiena pozadavkem na zlepSeni pojeti
kurzu: ,Konkrétné pro kurz samotny by moznd bylo prinosem vic aktivit, které
by pomohly uicastnikiim ziskat vice jistoty, Ze nejsou na svété a sviij problém
sami. “V jiz citované RB 14 byla sdélena bezprostiedné: , Z dnesniho dne jsem
méla velké obavy. Prece jen jsem jiz dlouho doma.“ Podobné v n€kolika jinych
bilancich: , Z dnesku jsem méla obavy. Byla jsem pomeérné nervozni.“ (RB 8)
~Meéla jsem strach, co mé cekd.“ (RB 9) ,,Nevédéla jsem, do ceho jdu, proto jsem
prisla s obavama.“ (RB 12) V RB 5 se objevuje jako by mezi radky: , Vdhala
jsem, zda prijit, ale jsem rdda, Ze jsem se rozhodla pro a byla jsem tady.”

5. Vztah ke kurzu - informace, praktickd zkusenost, kontakty s lidmi

Ackoliv samotné zadani tématu nebylo ptivodné zamysleno jako podnét
k vyjadfeni postoji respondent k ucasti v projektu, u deviti bilanci (cca
64 %) se vztah k projektu nakonec tak ¢i onak promitl. V celkovém pohledu
je patrna vyssi mira porozuméni po smysl projektu a s ni spjaty vétsi podil
kladného ocenéni neZ v poc¢atecni etapé projektu. Velmi konkrétn€ s pouka-
zem na jednu z expresivné tvorivych aktivit to objasinuje RB 2:

LArteterapie a jeji principy jsou pro mne diilezité pri prdci s dcerou. Pomdhaji
Jji jednak ke komunikaci s okolim a také ke zlepseni v jemné motorice. Nacist
a nastudovat lze cokoliv, ale praktickd ukdzka a prakticka cviceni jsou pro mne,
Jjako laika, velice prinosné. Mohu je pak snadnéji aplikovat do vyuky dcery. Jeji
grafomotorika je témeér na nulové iirovni a aplikacni postupy terapie mi pomdhaji
v pribliZovdni grafickych projevii dcery.

V dalSich trech reflektivnich bilancich je kladné ocenéni vazano na moz-
nost kontaktt s lidmi, ktefi fesi stejné problémy a pfinaseji pocit opory, Ze
Clovek neni ve svych starostech sam:

LJsem rdda, Ze navstévuji tento kurz, jelikoz jsem tu potkala spoustu mami-
nek, které resi podobné véci a problémy jako jd.“ (RB 7) , PrestoZe jsem prosla
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uz nekolika terapiemi, tady je to jiné. Jsou tu zndmi lide, které denné pozndvam
a o kterych jsem si myslela, Ze podle mé vSe zvlddaji podle mé perfekiné. Uz vim,
Ze nejsem sama, a je to fajn.“ (RB 13) , Casto vidim, Ze véci, o kterych casto pre-
myslim a resim, jsou problémem vétsiny ziicastnénych v priitbéhu casu.”“ (RB 9)

U péti (cca 35%) reflektivnich bilanci se vyjadieni spokojenosti s projek-
tem misi s povzdechem nad nedostatkem ¢asu a nutnosti nasadit vice sil -
bylo to vySe znat jiz v RB 10:

LSobotni setkdani mé bavi a libi se mi. ALE stoji mé to hodné sil. Chybi tento
den s rodinou a partnerem.” (RB 12)

LVzdy, kdyz se blizi datum schiizky, se mi vybavi spis negativni pocity a ne-
chut se ucastnit. Uvédomim si, Ze budu muset i v sobotu brzy vstavat, nachystat
sebe i dite. V pdtek uz musim uvarit celé rodiné na sobotu. Takze je to trochu
hektické a nepohodiné pro mé. Ale nakonec jsem vzdy rada, Ze jsem prekonala
svou nechut a lenost a ucastnila se projektu.” (RB 8)

Zavér

Subjektivné byly celoroCni arteterapeutické, artefiletické a relaxaéni akti-
vity participanty kurzu a probandy Setfeni vnimany jako velmi pfinosné,
coZ se projevilo jednak v hodnoceni dotaznikem s Likertovymi Skalami, kde
vét§ina poloZek byla ohodnocena velmi vysoko, jednak tento zavér vyplyva
z odpovédi hodnoticich otazek reflektivnich bilanci probandd i lektorti pro-
jektu a z kategorii ohniskové skupiny. Vysledky kvantitativniho Setfeni (jakysi
evidence-based research) postavené na méteni selektovanych psychosocialnich
markrd formou test-retest s vyuzitim standardizovanych manuali 1ze gene-
ralizované hodnotit jako ,mirné optimistické®. U sledovanych proménnych
nastal pozitivni posun, ktery ov§em nebyl vétSinové statisticky vyznamny,
pficemz velikost vybérového souboru a absence kontrolniho vzorku sniZily
reprezentativnost celého Setfeni (kvantitativniho designu).
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