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Abstrakt

Vzhledem k stale se roz§ifujicimu vlivu medialniho svéta je text zaméfen
na analyzu vnimani a uzivani internetu divkami v détstvi a dospivani. Nabizi
informace o roli tohoto vlivného média od prvnich kontaktd s nim aZ po jeho
pravidelné uzivani. Mapuje dobu, kterou divky internetu vénuji, a ¢innosti,
které preferuji. Soucasti pfispévku je i analyza nejnavstévovanéjsi socialni
sité - Facebooku a rozbor rizik a nebezpeci plynoucich z pouzivani této
sluzby. Rovnéz se zaméfuje na schopnosti a dovednosti divek v oblasti bez-
pecnosti a prevence ve virtualnim prostfedi, rodiCovskou kontrolu a sexualni
a erotické zkuSenosti na www siti.
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The Internet in Girls’ Life

Abstract

This article is focuses on the analysis of perception and Internet use by
girls in childhood and adoslecence. It provides information about the role
of this influential medium from the first contact until periodic using of it.
The text researches, how much time girls spend online and the activities they
prefer. A constituent part is an analysis of the most visited site - Facebook
and risks and dangers of using social networks. This article also focuses on
abilities and skills in safety and prevention in the virtual environment, par-
ental control and sexual and erotic experiences on the web network.
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Uvod

Mezinarodni program World Internet Project zvefejnil zpravu z roku
2008, ktera nabizi srovnani problematiky pouzivani internetu v 13 zemich
(véetné Ceské republiky). Je stale vice zfejmé, Ze toto téma je mezinarodné
i celosvétové aktualni. Zpracovani vysledkt v Ceské republice se ujala Masa-
rykova Univerzita v Brné. Program byl zaméfen na respondenty od 12 let
vyse a jeho vysledky nevyznivaji pro Ceskou republiku nejlépe. Ze ziskanych
vysledkd vybirame ty, které jsou propojeny s nasim tématem.

Cesi, ve srovnani s ostatnimi zemémi, nejvice ze viech (52 %) souhla-
si s nazorem, Ze vétSina informaci na internetu je spolehliva. Tato divéra
k online obsahu svéd¢i do jisté miry o naivité naseho obyvatelstva. Ze zkou-
manych zemi v nejvétsim procentu Cesi stahuji a divaji se na online videa
(59 %) a stejné procento eskych uZivatell (coz je spolu s Cinou nejvice)
hraje online hry. Nejvétsi podil Cechil ze viech zemi (40 %) piiznava, Ze se
nékdy na internetu diva na stranky se sexualnim obsahem. A spolu s Kana-
d'any a AmeriCany drzime prvenstvi v pfiznaném faktu, Ze diky internetu
travime méné Casu se svou rodinou (Smahel, 2008).

Tyto vysledky davaji impulz k dalSimu zkoumani internetového chova-
ni v Ceské republice. V roce 2009-2010 probéhlo rozsahlé $etfeni v ramci
projektu E-Bezpedi, realizovaného Centrem prevence rizikové virtualni ko-
munikace Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, tykajici se
nebezpeci virtualni komunikace u déti na zakladnich a stfednich Skolach.
Vysledky také nejsou zcela pfiznivé. Témér polovina Zakid udava zkuSenost
s kybersSikanou. O nepfipousténi si jakéhokoliv rizika plynouciho z online
komunikace u déti svédci i udaj, ve kterém 40 % dotazovanych uvedlo, Ze by
souhlasilo s osobni schiizkou s ¢lovékem, kterého znaji pouze pies internet.
Dalsim vyznamnym zjisténim a bezpochyby dikazem o existujicim sextingu
jiz u déti, je i fakt, Ze 10 % Ceskych déti ve véku 6-18 let odesila své nahé
fotografie jinym lidem. VétSina zaku (73 %) vSak povaZuje toto chovani za rizi-
kové (Krejci, Kopecky, 2010).

Je tedy zfejmé, Ze uzivani internetu je v mnoha ohledech velmi speci-
fické. Vedle nespornych a nezpochybnitelnych pfednosti (pfedevsim zdroj
informaci) poskytuje virtualni prostfedi informace, které nemusi byt svym
obsahem vhodné, ale zaroven umoznuje vytvorit si svilj virtualni svét, v némz
mize byt kazdy takovym, jakym byt chce, bez ohledu na realitu. Jedna se
o prostiedi, kde chybi sankce za nevhodné chovani. Navic je zde moZnost se
v pripadé nepfijemnych pocitii kdykoliv odpojit. MlZe se lhat, pfetvafovat
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se nebo jakkoliv jinak ménit svou identitu, coZ né€ktefi odsuzuji a jini toho
s oblibou vyuZzivaji. Na internetu je vysoka mira anonymity, proto se dospiva-
jici citi uvolnénéji a bez zabran, nez je tomu v realném Zivoté. Nemusi resit,
jak vypadaji, zZe se jejich postava neshoduje s idealem krasy, nebo co maji
zrovna na sobé€. Je to prostiedi odreagovani a zabavy, prostiedi bez zavazkl
(Smahel, 2003).

Tato virtualni atmosféra je intenzivn€ vnimana predevSim dospivajicimi
divkami, které jsou nachylngjsi k Sirokému spektru svodii v médiich nez chlap-
ci. Dévcata se vice zajimaji o modeling, Castéji se ucastni soutézi a castingd,
vyuZivaji moznosti stat se medialni hvézdou ¢i détskou hvézdickou, zajima
je vice svét mody a vztahi atd. (Safafova, 2009). Na tato témata pak v ko-
munikaci reaguji dfive a otevienéji nez chlapci, coz skyta radu rizik. I proto
je pro n¢€ prostfedi internetu v mnohém vice pfimo i nepfimo ohroZujici.

Média maji totiz velky vliv na vnimani krasy a jejiho idealu, které jsou
pro dospivajici divky velmi dulezité. V médiich je krasa omezena pievazné
na fyzicky vzhled. Divka musi byt Stihla, vZzdy bezvadné upravena (obvykle
ve znackovém obleceni), naliCena a ucesana. Musi byt oblibena v kolektivu
a méla by pritahovat chlapce ve svém okoli. Obvykle by podle vyse uvedenych
kritérii jen maloktera divka o sob¢ fekla, Ze je krasna. Presto témér vSechny
divky toto kritérium uznavaji a maji mnohdy az piehnané naroky na vzhled.
Mnozstvi reklamy na kosmetické pfipravky a mnoho navodu a rad na lieni
a upravu zevnéjsku navic zanecha v divkach dojem, Ze Zadna neni prirozené
informacnich zdroji o této tématice jsou vnimany div¢i ¢asopisy a zminovany
internet (Safafova, 2009).

Diky neprebernému mnozstvi dat v médiich se navic dit€ zaméfuje na in-
formace nespravné a nekvalitni (Casto bulvarni) a z divodu absence kon-
kurenénich zazitkli vnima internet jako hlavni zdroj zabavy a komunikace.
V zavislosti na povrchni komunikaci navazuje i povrchni vztahy. Kvalita se
snizuje na pouhé ,,povidani o niCem“ a to se pak odrazi v celkovém smysleni
osobnosti i ve vztazich v realném Zivoté€. Virtualni hledani n€koho, kdo ma
Cas, zajem a pochopeni, je Casto kompenzaci toho, co v realném Zivot€ ditéti
chybi (Safafova, Vacek, 2010). Dalsim problémem je ,,zabijeni ¢asu“ détskych
uzivatelll v pro né bezcennych virtualnich ¢innostech, které internet umoz-
nuje. Dité€ tak pfebira takovy pohled na svét, jaky média prezentuji a jaky
mu zprostifedkovavaji.
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Na zakladé vySe uvedenych poznatkli jsme se rozhodli vyzkum zaméfit
pravé na divky v détstvi a dospivani, jakozto na specifickou ¢ast populace
vyznamné podléhajici vlivu médii a predev§im internetu.

1 Cil vyzkumu

Nasim vyzkumnym cilem bylo analyzovat postaveni internetu v Zivoté
divek v détstvi a dospivani. Zjistit podrobnéji, kolik ¢asu na ném travi, jaké
webové stranky navs§tévuji a jak vnimaji jeho vyuZiti, mozna rizika a nebez-
peci. Dale jsme chtéli prozkoumat uroven védomosti a dovednosti v oblasti
bezpecného preventivniho chovani v internetové siti. Cilem Setfeni bylo i ma-
povani vztahu divek k socialni siti Facebook.

2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvofen 262 divkami ve véku od 8 do 18 let. Setie-
ni bylo provadéno na zakladnich §kolach a stfednich skolach (dale jen ZS
a SS). Pfesnéji na gymnaziu, stredni zdravotnické skole a pedagogickém lyceu
i stfednich odbornych u¢ilistich v oborech kuchaf, ¢iSnik a pekar v kralové-
hradeckém regionu. Vyzkumny soubor byl zvolen tak, aby v ném byly propor¢-
né zastoupeny jednotlivé v€kové skupiny. Jejich rozdéleni ukazuje nasledujici
tabulka.

Tab. 1: Vékové zastoupeni respondentek

AC RC
1. stupen ZS (8-11 let) 74 28 %
2. stupeii ZS (12-15 let) 76 29 %
SS (16-18 let) 112 43 %
celkem 262 100 %

Pozn.: AC = absolutni cetnost, RC = relativni Cetnost

3 Vyzkumny nastroj

Pro tento ucel byl vytvofen vlastni dotaznik ve dvou variantach; jedna
pro 1. stupen ZS, ktera byla kratsi (17 polozek) a otazky v ni byly volené
s prihlédnutim k dané cilové skuping, a druh4 pro 2. stupeii ZS a SS. Z 21 po-
lozek byly 3 dichotomicke, 11 uzavienych s vybérem odpovédi, 6 otevienych
a | formou pétibodové Likertovy Skaly. Navratnost dotaznikii byla 100% diky
pritomnosti tazatele béhem vyplnovani dotaznika.
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Dotaznikové Setfeni bylo doplnéno rozhovory se zastupci vSech vékovych
kategorii pomoci ohniskovych skupin (viz vyse), tedy 1. stupeii ZS, 2. stupeii
ZS a SS. Rozhovory byly vedeny s $esti divkami v kazdé vékové skuping, délka
trvani byla priblizn€ 60 minut. Dalsi dopliujici diskuse nebyly nutné. Otazky
rozhovoru byly stanoveny na zakladé podrobného prostudovani problematiky
a vysledki dotaznikového Setfeni, na né€z interview navazovalo. Dotazané
divky odpovidaly na predem pripravené otazky tazatele, odpovédi byly volné.

4 Vysledky a jejich interpretace

Z vyzkumného Setfeni se dozvidame, Ze vétSina respondentek (83,5 %)
na druhém stupni ZS a SS ma nezavisle na véku neomezeny pfistup k in-
ternetu. Na prvnim stupni ZS maji pfistup k internetu v poloviné piipadi
naprosto neomezeny a druha ¢ast dotazovanych pouze se svolenim rodici.
Toto svoleni se vSak tyka pristupu k pocitaci, nejedna se o kontrolu obsahu
a ¢innosti na ném provadénych.

Dobu stravenou na pocitaci pii kazdé jeho navstévé udava 44,3 % respon-
dentek v rozmezi 1-2 hodiny denné. Vice nez 20 % respondentek na 2. stupni
7S a SS uvadi primérny ¢as kolem 3 - 4 hodin, coZ je pii pouZivani poéitace
u nadpolovi¢niho poctu divek kazdy den vyznamnym faktorem. V rozhovo-
rech pak divky z obou stupnil zakladni skoly uvedly, Ze o vikendu travi na in-
ternetu v priméru vice ¢asu nez pres tyden, kdy musi chodit do skoly, zatimco
divky ze stfedni §koly jsou na pocitaci pres vikend kratsi dobu nez béhem
tydne, protoze se naskytuje jina moznost traveni volného casu (vylety, navsté-
vy kamarada apod.). Vzhledem k tomu, Ze divky na stfedni Skole a nékteré
jiZz na druhém stupni zakladni Skoly maji vlastni notebook, je ziejmé, Ze mo-
hou na internetu travit vice ¢asu nez divky, které tuto moznost nemaji. Ze
stejného diivodu je také znemozZnéna jakakoliv rodi¢ovska kontrola obsahu
nebo ¢innosti konanych na pocitaci ¢i internetu.

Zakladnim motivem traveni ¢asu na pocitaci nebo internetu v uvedené
mire je nedostate¢na nabidka jinych aktivit. Internet je predev§im vyuzivan
jako zdroj zabavy. Dévéata z prvniho stupné ZS jsou na internetu pievazné
proto, Ze je tato ¢innost bavi, nebot se jedna o pro n€ zajimavou alternativu
komunikace. Vyhledavaji online hry, av§ak pokud maji moznost, upfednost-
nuji spoleéné hry s kamarady venku.

Zjistovali jsme, jaké www stranky divky nejcastéji navs§tévuji, pfiCemz
moznost ,, TV, hudba“ zahrnuje stranky komercénich televiznich spole¢nosti
a jejich poradi, stahovani filmi a hudby, prohlizeni si nejrtizné€jSich videi,

167



hudebnich klipu a spotli. Respondentky vyjadrovaly afinitu k zadanym kate-
goriim s moznosti specifikace konkrétnich odpovédi.

Tab. 2: Jaké webové stranky navstévujes?

1.st. ZS 2.st. ZS SS y
AC| RC | AC| RC | AC| RC | AC| RC
seznamky 13 | 17,6 % 3 3,9 % 9 8,0% | 25 9,5 %
Facebook 31 [419% | 69 (90,8% | 87 |77,7% | 187 |71,4%
hry 40 |541% | 13 [250% 8 71% | 61 |233%
tv, hudba 9 |122% | 15 [19,7% 4 36% | 28 |10,7%
Zajmoveé servery 5 6,8 % 0 0,0 % 4 3,6 % 9 3.4 %
jiné 1 1,3 % 0 0,0 % 0 0,0 % 1 0.4 %

Pozn.: AC = absolutni etnost; RC = relativni Eetnost

U starSich dotazanych jednoznacné€ vede Facebook, u mladSich jsou to
Castéji hry. Jedna se nejcastéji o herni portaly superhry.cz a onlinovky.cz.
Ze seznamek byly uvedeny www.lide.cz a www.libimseti.cz a v odpovédi ,,tv,
hudba“ je nejvice zminovano www.youtube.cz. Zajmovymi servery se rozu-
mi stranky se zvifeci tematikou (kon€, psi) u mladSich dévcat a vtipy u star-
Sich. Béhem rozhovor se ndm potvrdilo, Ze nejnavs§tévovanéj§im webovym
systémem je Facebook a hry na ném. Dokonce i divky z prvniho stupné,
které oficialné nemaji na Facebook pristup, protozZe jeho registrace je vé€ko-
v€ podminéna hranici 13 let, chatuji a hraji hry pfedev§im na této socialni
siti. Facebook si divky vSech vé€kovych kategorii pofizovaly predev§im kvili
spolecenskému natlaku: ,,Facebook maji vSichni!“

V dnesni dobé je nespocet mozZnosti prezentovat se ve virtualnim svéte.
Z 91 % se divky prezentuji pravé na www.facebook.com. Priblizn€ 20 % se dale
prezentuje na seznamkach - predev§im www.lide.cz. Rozhovory se nam po-
darilo zjistit, Ze profil na Facebooku si divky pofidily pod ,tlakem*“ kamaradii
a okoli. Diivodem je sdileni fotografii, udrZovani a navazovani novych vztahil
a zachyceni kolujicich informaci o pfatelich. Zajimava je informace o poctu
pFatel na téchto profilech. Divky na prvnim stupni ZS maji cca 120 piatel
a pridavaji si vSechny Zadatele o pratelstvi, ktefi o to pozadaji - jim se pak
zpftistupni o divkach veskeré informace. VéEtSinou jsou to lidé, které znaji
z realného Zivota, nebo pratelé pratel, které zatim neznaji. Nékteré divky
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maji pfidané jako pratele i rodiCe, cozZ je jedna z moznosti, jak kontrolovat
alespon facebookové aktivity ditéte.

Na druhém stupni uz maji divky kolem 300 pratel, pridavaji si i cizi lidi,
nékdy je zohlednén pocet spole¢nych pratel. Tyto divky jsou zasadn€ proti
pridavani rodi¢a do skupiny pratel. U divek ze stiednich Skol se pocet face-
bookovych kamaradd pohybuje okolo 200 a i zde je samoziejmosti, Ze rodice
nejsou zahrnuti v této skupiné.

Vysoké pocty facebookovych ,pratel” vedou k jesté povrchnéjSim vzta-
hiim a kamaradstvi se tak ¢asto ponizZuje na uroven ,,mit clovéka pridaného
v seznamu pratel”.

Z vySe uvedenych informaci lze odvodit, Ze divka si zaloZi profil a pak
ho sdili s relativné vysokym poctem dalSich lidi, kterym se zobrazuji veskeré
informace, které zde divky zvefejni vCetné€ osobnich dat, fotografii apod.
Navic s rostoucim vé€kem pribyva i tzv. otevienych profild, kde nemaji divky
nastaveno zabezpeceni soukromi a tudiz vSechny zvefejnéné informace mo-
hou Cist naprosto cizi lidé. Divky na zakladni Skole ¢asto nevédi, kde se toto
soukromi nastavuje. Na stfedni S§kole uz maji oteviené profily umyslné, aby
byly dostupnéjsi pro navazovani novych kontakta.

5 Modni Facebook

Facebook byl zalozen v roce 2004 Markem Zuckerbergem, tehdy pro
potieby student Harvardské univerzity. Postupné se rozsifil mezi Sirokou
vefejnosti na celém svété. Dnes je Facebook alespon Castec¢né prelozen do
sedmdesati jazykti, zakladnim jazykem vSak zlstava stale anglictina (Tisko-
vé stfedisko Facebook, 2011). Ma vice nez 650 miliont aktivnich uzivateli
(udaj z dubna 2011; Facebook Marketing Statistics, 2011) a diky oblibenosti
predevsim mladsich v€kovych kategorii té€chto ¢lent stale pfibyva.

Zaregistrovat na Facebooku se miize kazdy ¢lovék starsi 13 let. Po za-
loZeni vlastniho profilu se uzivatel zacina orientovat na ucty ostatnich lidi,
z nichZ mtze né€koho pozadat o virtualni pratelstvi. Pratelé pak mohou na-
v§tévovat uzivatelav profil, vidét jeho fotky, informace a komentovat veskeré
déni na jeho profilu. Primérny uzivatel ma kolem 130 pratel (podle statistiky
Tiskového stiediska Facebook, 2011), av§ak nas vyzkum ukazuje, Ze nejsou
vyjimkou profily s 300 a vice prateli jiz u déti Skolniho véku.

Patrné nejvyuzivanéjsi facebookovou aplikaci je tzv. zed. Po vyplné-
ni ramecku s pobidkou ,,co se vam honi hlavou?“ nebo ,,napiSte néco” se
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zobrazi prispévek vSem pratelim. Timto zpisobem lze informovat kohokoliv
o ¢cemkoliv bez ohledu na vyznam ¢i pfinos zvefejnéné informace. Facebook
umoZznuje psat i soukromé zpravy, vytvaret udalosti pro vybrané pratele, sdilet
odkazy, fotky, videa. Je zde k dispozici priblizné 50 her pro v§echny vékové
kategorie, 1ze si zalozit farmu, starat se o zvifata apod. V ramci aplikaci
je mozné do pratel virtualné §touchnout, 1ze posilat kvétiny, pusu, plySaky
i srdce. Casto vyuZivané jsou testy typu ,,na kolik % mas dnes chut na sex“,
,kdy budes§ mit prvni miminko“, ,kdy zemfe$“ apod. Vysledky her a testli
jsou pristupné v§em prateltim.

Facebook slouZi predevsim k navazovani a udrZovani vztaha s prateli.
Jako virtualni socialni sif ma v§ak mnoha rizika, ktera neni radno podceno-
vat. Uz pfi samotné registraci, kdy by se mél ¢lovék zajimat o podminky uziva-
ni, najde tyto informace v anglictin€. Chybé¢jici preklad zakladnich informaci
do jazyka zem¢, kde je Facebook vyuzivan, vnimame jako zasadni chybu.
Dalsi z nich je nedostatecna ochrana soukromi. Veskeré informace, které
0 sob¢ uzivatel napiSe, ziistavaji na Facebooku po blize nespecifikovanou
dobu i po deaktivaci celého profilu. UZivatel si mliZe nastavit riznou uroven
zabezpecCeni soukromi (Ize omezit ,,viditelnost“ profilu pouze pro pratele
nebo pro pfatelé pratel nebo muaze profil navstivit kdokoliv), av§ak pokud
se pouziva aplikace nebo hra, uzivatel pak sdili své osobni udaje s ostatni-
mi uzivateli dané aplikace bez ohledu na pratelstvi. Prikladem je oblibena
farma - Farmwille, ktera ma cca 80 miliont hract.

I Facebook jako ostatni socialni sité, byl vybaven tzv. zdchrannymi tla-
Citky, které umozni hlasit a zablokovat zavadny obsah (nevyzadany nebo
podvodny obsah, utok na jednotlivce, projevy nasili, zlo€in, sebeposkozova-
ni, nahota, pornografie, sexualné explicitni obsah atd.). PoZadavek se vS§ak
po kliknuti na toto tlaCitko zaradi do fronty a je odeslan administratorim
do USA. Zablokovani takového obsahu je pak zdlouhavy proces. Obecné
plati, Ze ¢im vice uZivatell konkrétni obsah nahlasi, tim vétsi je Sance na za-
blokovani konkrétni stranky (Kopecky, 2010).

Na Facebooku se objevuji i zpisoby komunikace hranicici s kybersSikanou,
tj. nebezpecné komunikacni jevy realizované prostiednictvim informacénich
a komunikacénich technologii s nasledkem ubliZeni ¢i jiného poskozeni obéti
bud’ zamérné, nebo v disledku napi. nevhodného vtipu, nedorozuméni apod.
(Krejci, 2010, s. 3). Prikladem je aplikace Friends Facts, kde pratelé odpo-
vidaji na dotazy typu ,,Myslite si, Ze odeSel/a nékdy z hospody bez placeni?
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nebo ,Myslite si, Ze doty¢ny béhem svého zivota néco ukradl?“ a dalsi. Pod
témito otazkami je malym pismem psano varovani, Ze smysl této aplikace je
vyhradné pro pobaveni, Zzadné z odpovédi na osobni otazky by nemély byt
brany vazné. Pfesto osoba, ktera neni dostate¢né psychicky odolna, miize
mit s témito informacemi problém. Aplikace je navic koncipovana tak, ze
chce-li ¢lovek zjistit jméno pritele, ktery odpovidal na tyto dotazy, musi sam
zodpoveédét 70 jinych dotazl tohoto druhu (E-bezpeci, 2009).

V Ceské republice ma v soucasnosti profil na této sluzbé pfiblizné 3 milio-
ny uzivateli (stav k 31. bieznu 2011; Hejl, 2011).

6 Bezpecnost na internetu

Vzhledem k tomu, Ze zaloZeni profilu, at uz na Facebooku nebo v které-
koliv jiné socialni siti ¢i komunikaénim portalu, nevyZaduje bohuzel témér
zadnou miru zodpovédnosti ani védéni o rizicich a pravidlech pro bezpecné
uzivani internetu, ptali jsme se divek, v ¢em si mysli, Ze pro né (nebo jejich
vrstevniky) mize byt internet nebezpecny. Polozka byla koncipovana jako
otazka s volnou odpovédi, niZe uvedené kategorie tedy vzesly pfimo od re-
spondentek.

Tab. 3: Nebezpecnost internetu

1. st. ZS 2.st. ZS SS y
AC| RC |AC| RC |AC| RC | AC| RC
manipulace 1] 14%| 3] 39%| 3| 27% 71 27%
ohrozeni (achylové apod.) | 8 | 10,8 % | 50 | 65,8% | 57 [50,9% | 115 | 43,9 %
viry, spam 8 10,8 % 1 1L,3% | 31 27%| 12| 46%
ztrata soukromi 0 00%| 6| 79% | 18 | 16,1% | 24 | 92%
zisk nespravnych info 0] 00%| O 0,0% 1] 09% 1| 04%
zavislost 1| 14%| 4| 53%| 18 |161% | 23 | 88%
odlouceni od reality 0] 00%| 0| 00%| 8 7,1 % 8| 31%
ztrata casu 30 41%| 0] 00% | 5| 45% 81 31%
neprihlednost 0] 00%| 0| 00%| 8 71 % 8| 31%
v nicem 35 1473%| 6| 79% | 12 [10,7% | 53 |20,2%
nevim 14 (189% | 7| 92%| 10 | 89% | 31 | 11,8%
miiZe se rozbit PC 4| 54%| 0| 00%| O] 00% 41 1,5%

Pozn.: AC = absolutni cetnost; RC = relativni cetnost
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Jak je zfejmé z tabulky, témér polovina divek mladsiho S§kolniho véku
nevidi v internetu Zadné nebezpeci a dalSich témér 20 % nevi, v ¢em by mohlo
nebezpeci spocivat. To je znamkou nevhodné ¢i nedostate¢né medialni vy-
chovy nebo nespravného pouéeni ditéte rodiéi. Divky od druhého stupné ZS
a starsi si uvédomuyji riziko alespon v podobé ohrozeni ,,zlymi“ lidmi (napf.
uchylové, vrazi apod.).

Zjistovali jsme, jaka pravidla bezpecného uzivani internetu divky znaji
a dodrzuji. Studentky stfednich §kol si uvédomuji dulezitost neuvadéni osob-
nich dat, coz v 35 % dodrzuji. Stejné tak i divky na 2. stupni ZS (15 %). Zde
jsme narazili na rozpor, kdy divky nesd€luji adresu nebo datum narozeni,
pokud o to n€kdo cizi napf. na chatu pozada, ale do informaci v profilech
to bez obtizi uvedou.

Vyznamnymi daty se stavaji i informace, Ze témér 30 % divek bez rozdilu
véku nezna nebo nedodrzuje Zadna pravidla pro bezpe¢né uzivani internetu.
Dalsi 20 % z dotazanych sice tusi, Ze internet nebude naprosto bezpecnym
mistem, ale o pravidlech také nevi. Z rozhovort jsme zjistili, Ze nejmladsi
divky neuvadi datum narozeni ne kviili prevenci zneuziti osobnich udaju, ale
proto, Ze kvili registraci na riznych portalech, které jsou vékové omezeny,
uvadi jiny vék (délaji se starSi) a maji strach, Ze na tento podvod nékdo prijde.

Divky bohuZel nejsou ze Skoly poucené o rizicich v souvislosti s uzivanim
pocitace a internetu, a to i presto, Ze ve Skole s pocitaci pracuji. Informace,
které maji, jsou pfevazn€ od rodicli, nékteré si predaly mezi kamaradkami.
Divky z druhého stupn€ priznaly, Ze je néktefi ucitelé nabadaji k odhlaseni
z Facebooku, protoze je to nebezpecné, avSak neuvadéji konkrétni nebezpeci,
a proto divky tuto sluzbu jako ohrozujici nevnimaji.

Analyza vypovédi ukazala, Ze divky prvniho stupné maji prokazatelny
zajem o vice informaci tykajicich se bezpecného chovani na internetu. Prefe-
rovanou formou je pro né€ pouceni rodici, starsi divky o tyto informace zajem
nemaji. Pokud by to bylo nutné, pfijatelnou formou osvéty pro divky z dru-
hého stupné je pouceni od kamaradu a pro stfedoskolacky je idealni vyveésit
tyto informace na zed Facebooku.

7 Rodicovska kontrola

Rodice by bezpochyby méli mit piehled o tom, co jejich dit€ na internetu
d€la, s kym se styka apod. Opak je ovSem pravdou. Z rozhovortl vyplyva, Ze
pokud rodi¢ pusti prvostupnové dit€ na pocita¢, ma spise strach o ulozené
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soubory a jejich nechténé vymazani, popf. stazeni virti. Tito rodiCe jesté
reguluji Cas svych déti straveny u pocitace, okrajové védi, co potomek na in-
ternetu d€la (jestli hraje hry nebo je na Facebooku), ale o pratelich a lidech,
se kterymi si povida, nemaji tuSeni.

Na druhém stupni ZS se situace nelepsi. Podle nazoru dotazovanych
divek rodiCe nevédi o tom, s kym se stykaji nebo co na internetu délaji. V roz-
hovorech uvedly, Ze zpocatku uZivani internetu se rodi¢e obcas podivali, co je
obsahem jejich internetovych aktivit, nyni uz své déti nekontroluji. I divky ze
stfedni Skoly zdtiraznily, Ze zpoc¢atku se rodice divali do historie akci na inter-
netu nebo je pozorovali za zady, ale dnes uz nevédi o jejich chovani témér
nic. Navic mnohé z nich vlastni notebook. V tomto pfipadé je rodiCovska
kontrola prakticky vyloucena.

8 Erotické a sexualni zkusenosti na internetu

70 % divek bez rozdilu véku uvedlo, Ze se s erotickou nebo sexualni tema-
tikou na internetu jiz setkalo. Téch, které tuto zkuSenost maji, jsme se dale
ptali, v jaké souvislosti k tomu doslo.

Tab. 4: Setkani s erotickou nebo sexualni tematikou na internetu

1. st. ZS 2.st. ZS SS y
AC| RC |AC| RC |AC| RC |AC| RC
na chatu ¢i seznamce 12 (44,5% | 31 |57,4% | 56 |54,4% | 99 |53,8%
eroticky zamérené stranky | 9 |33,3% | 22 |40,7% | 52 |50,5% | 83 | 451 %
jiné 6 1222%| 3| 56% | 13 |12,6% | 22 |12,0%

Pozn.: AC = absolutni &etnost; RC = relativni cetnost

Respondentky vyjadiovaly afinitu k zadanym kategoriim s mozZnosti uve-
deni vlastniho nazoru pfi volb€ ,,jiné“. Vice nez polovina dotazanych bez
rozdilu véku se setkala s erotickymi ¢i sexualnimi navrhy na chatu nebo se-
znamce. PfibliZzné polovina stfedoSkolacek ma zkuSenost s eroticky zaméreny-
mi strankami (at uz navstivenymi amysln€ ¢i neimyslné). V moznosti ,,jiné"
respondentky uvedly zkuSenosti s erotickou reklamou nebo erotickymi hrami.

Pii rozhovorech divky z prvniho stupn€ pfiznaly, Ze zkuSenost s erotikou
nebo erotickymi hrami vnimaji jako Spatnou, a proto vyhledavani tohoto
tématu nikdy neopakovaly. Na druhém stupni jiz navstévuji takto zaméfené

173



stranky umyslné. Tato zkuSenost jim nevadi a relativn€ ¢asto tyto navstévy
opakuji - kdyZ nejsou rodi¢e doma. Pokud jsou osloveny k tomuto tématu
na chatu, bud’ neodpovidaji, nebo odpovidaji negativné. Erotika a sex je podle
nich na internetu uplné ,normalni“. Jde predev§im o otevienou komunikaci,
ale i o vyménu informaci. Dv€ dotazované divky se v rozhovoru zminily, Ze se
s touto tematikou setkaly prostiednictvim videochatu. Tuto zkuSenost vnimaji
spise jako negativni.

Studentky stiednich Skol maji zkuSenosti s erotikou ¢i sexem na internetu
spise neumyslnou, i kdyZ pfiznaly, Ze dfiv (na ZS) to byl trend, a proto z leg-
race takto zaméfené stranky navsté€vovaly. S nabidkami k erotické komunikaci
pres chat se setkavaji bézné€, ale zlistavaji pasivni. Podle nich byl sex pfes
internet moderni, ale ,ted uz to tak neleti“. Je to samoziejmost. Dle jejich
nazoru se tim déti na zakladni §kole chlubi, ale na stfedni uz se to prili§ nero-
zebira, nebot je to osobni. ZkuSenosti s videochatem stfedoskolacky nemaji.
Erotika a sex je pro nactileté velmi dulezité téma, avSak v mnoha pfipadech
neni mozné jej diskutovat face-to-face. Internet je proto snadno dostupnym
médiem k feSeni této problematiky.

Diskuse a zavér

Co vSechno nas vyzkum potvrdil ¢i alespon naznacil? Ukazuje se, Ze se
jedna o fenomén, ktery se do Zivota déti a mladeZe (v naSem pripadé divek)
prosadil natrvalo a velmi vyrazné. Dokonce tak, Ze zivot mladych lidi profiluje
a fakticky ovliviiuje v rovin€ znalosti, postojti i chovani.

Pfimé negativni dopady lze hledat v Case, ktery déti u pocitace travi. To
ma samoziejmé zdravotni rizika (ve vSedni dny cca 5-6 hodin ,sezeni® ve Sko-
le a k tomu 2-4 hodiny u pocitace). V mnoha pfipadech bez kompenzace
jinou pohybovou aktivitou.

Z dalSich moznych negativnich dopadt se jedna o pifimé ohroZeni lidmi,
ktefi se dokazou do prizn€ divek ,vemluvit“ a zneuzit jejich zvédavosti, naivity
a touhy po dobrodruzstvi.

Velmi specifickym negativnym dopadem s nesnadno dohlédnutelnymi
dusledky pro jejich dospélou budoucnost je vznik zavislosti na povrchnim
chatovani, jehoZ informac¢ni hodnota je velmi nizka (vétSinou ,bezcenna“
pocitova sdéleni) a jde vlastné o moderni zabijeni Casu, ktery nedokazou
divky travit hodnotnéji. Nicméné je to pohodlné, ,po ruce” a modni. Tento
navykovy zpisob traveni volného ¢asu oslabuje vili a ve svych disledcich
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vede k neochot€ vyvinout vétsi usili smérem k jinym zazitkim, které preci
jen vyzaduji ur€itou ,namahu®.

Shrneme-li podstatné, pak vysledky naseho vyzkumného Setfeni potvrzuji,
Ze divky travi na internetu mnoho ¢asu predevsim kviili absenci jinych konku-
rencnich aktivit. Prili§ si neuv€domuji rizika spojena s virtualnim prostiedim,
a proto je zde vysSi mira ohrozeni. Selhava Skolni medialni vychova i pouceni
a kontrola ze strany rodi¢li. Moznou pfi¢inou je nedostatecna informovanost
ucitelt i ostatnich dospé€lych. Je ziejmé, Ze ochrana pied riziky virtualniho
prostfedi je nezbytna. Jsme pfesvédceni, Ze pii dostatecné osvéte uzivateli je
moZné alesponl nékterym socialné€ patologickym jeviim a rizikiim spojenym
s uzZivanim internetové sité predejit.
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