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V letosnim roce se na pulty knihkupectvi dostala odborna publikace au-
tord Viktora Lechty a Barbary Kralikové s nazvem Kdyz nase dité nemluvi
plynule. Prof. PhDr. Viktor Lechta, Ph.D., se jiz 36 let zabyva terapii kok-
tavosti a soucasné je zakladatelem Centra pro dysfluence - pracovisté spe-
cialné zaméfeného na poruchy plynulosti fe¢i v Bratislavé.PhDr. Barbara
Kralikova pracuje jako klinicka logopedka.

Neplynulost fe€i u déti je stale aktualnim a diskutovanym tématem, které
by ani dnes nemé€lo byt prehlizeno. Je na misté zejména vCasna intervence,
aby nedoslo k socialnim, psychickym nebo jinym komplikacim ovliviiujicim
zivot ditéte s neplynulosti feci.

Kniha je psana jasnym a srozumitelnym jazykem, systematicky ¢lenéna
na kapitoly a urCena predevSim rodicim déti, které trpi dysfluentni expresi.
V knize jsou uvedeny nazorné ukazky z praxe autorl, proto maji Ctenafi
moznost ujasnit si teoretické poznatky na praktickych prikladech. Pozitivem
knihy je stru¢na explorace odbornych terminl pfimo v textu a slovnicek
odborné terminologie v zavéru publikace.

Ta je délena na segmenty, které maji své znacky usnadnujici Ctenafi
orientaci v textu. Jedna se o otazku, zakladni informaci, dualezitost, chy-
bu a spravné jednani. Kniha obsahuje 12 kapitol, které jsou dale ¢lenény
na podkapitoly. V prvnich dvou kapitolach (uvedeni do problematiky) je
objasnéno, ¢im se neplynulost (nejedna se pouze o koktavost) manifestuje.
Jsou zde ukazany piiklady dysfluenci a vysvétleny, za jakych okolnosti mo-
hou vzniknout. Autofi se snazi ¢tenaftiim vysvétlit, pro¢ jsou nékteré neply-
nulosti pfijimany s obavami a jiné nikoliv. Kladou si také otazku: ,,Jsou jevy
okolo nas plynulé, nebo neplynulé?“ Odpovédi je zamysleni, zda opravdu
vSe, co je plynulé, je také pozitivni, a vSe neplynulé negativni.

V dalsi kapitole autofi vysvétluji, co vSechno mizeme fadit mezi neply-
nulosti a jaky je mezi t€émito druhy naruSené komunikacni schopnosti rozdil.
Nejcastéjsi pri¢iny neplynulosti jsou obsahem nasledujici kapitoly. V kapi-
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tole vénované vzniku a priabéhu koktavosti se Lechta s Kralikovou snazi
alespon po strance teoretické pripravit rodi¢e na samotny pribé€h poruchy
¢i jeji pripadné komplikace.

V paté kapitole vénuji autofi pozornost nejmarkantnéj§im symptomim
koktavosti, které d€li na slySitelné a viditelné. Samostatnou podkapitolu tvo-
fi symptomy, které Ize zjistit pouze tehdy, pokud ¢tenar (rodi¢) pochopi, co
dité citi.

Jak Ize ditéti uicinné pomoc je nazev Sesté kapitoly, ktera kvantitativné
prevysuje piedeslé. Hlavni podkapitoly tvori vyvojova neplynulost, zacinajici
koktavost a fixovana koktavost. Zde je kladen diiraz na intervenci v danych
fazich neplynulé feci ditéte. Dale se setkavame s radami, jak by se rodice
méli chovat, pokud maji doma dité s neplynulosti. Tato kapitola je zaméfena
predevSim na nejcast€jSi otazky rodi¢i a na jejich nasledné zodpovézeni
a vysvétleni problému. V navaznosti na piedeslé ¢asti najdeme kapitolu s na-
zvem Dité s neplynulosti reci ve skole, ktera je zaméfena na rady pro pedago-
gické pracovniky.

Velmi pfinosnou je i kapitola s nazvem Myty o koktavosti, ktera ukazu-
je prezitky tradované mnohdy i po staleti. Jako priklad lze uvést, ze ,lidé
s koktavosti jsou posedli dablem* (str. 112). Uzite¢na je i kapitola shrnujici,
kde mohou rodice vyhledat odbornou pomoc a kde naleznou vice informaci
o neplynulosti feci. V knize se ¢tenaf setkava s fakty, ktera doprovazi rada
Cernobilych ilustraci dopliujicich a nazorné vysvétlujicich informace obsa-
zZené v textu.

Zavérem lze konstatovat, Ze publikace Viktora Lechty a Barbary Kraliko-
vé s nazvem Kdyz nase dite nemluvi plynule je zdafila a mtzZeme ji doporudit
vSem, kterym zaleZi na tom, aby rozvoj déti v oblasti komunikace byl kvalitni
a bezproblémovy. Kniha bude jisté prinosem nejen pro vSechny, ktefi se
o problematiku naruSené¢ komunikacni schopnosti zajimaji, ale predev§im
pro samotné osoby s poruchou plynulosti reci.
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