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Theodor Roosvelt v jednom ze svych vyroka prohlasil, Ze ucit znalostem
a ne moralce znamena vytvaret hrozbu pro spolecnost. Zejména ve Spoje-
nych statech se problematice vychovy charakteru vénuje pomérné€ zna¢na
pozornost. V naSem prostiedi i pfesto, Ze se ¢im dal vice hovorii o krizi hod-
not, je toto téma stale jesté popelkou. Cesky ucitel nema dostatek vhodné
literatury, ktera by mu napomahala rozvijet charakter zakt. Vyjimku tvorfi
nékteré piedvaleéné publikace, napiiklad od O. Chlupa, J. Cerného, J. Bar-
ton€ ¢i novéjsi dila od O. Rocheho, L. Lencze, S. Kucerové, H. Heidbrinka
nebo P. Vacka.

Pavel Vacek je na tomto poli naSim pfednim odbornikem, ktery navazal
na zahranic¢ni studie a vydal na toto téma celou fadu publikaci. Jeho kni-
ha Psychologie moralky a vychova charakteru Zakd je praci habilitacni, jez
doplnuje jeho predchozi dila. Autor v ni pfedklada tezi, Ze pozitivni rozvoj
charakteru muZe byt za urcitych podminek uspésny i v Ceské Skole. Potom to
v knize jasné doklada jak vlastnimi, tak i zahrani¢nimi vyzkumy.

V uvodu autor vymezuje téma poukazem na jeho povahu psychologic-
kou i pedagogickou. Knihu tudiz rozdé€lil do dvou hlavnich ¢asti. Prvni Ctyfi
kapitoly jsou spiSe psychologické a dalSi Ctyfi pedagogické; obé roviny jsou
nicméné v celé praci navzajem provazané.

V prvni kapitole pfedstavuje Vacek znamé psychologické koncepce mo-
ralniho vyvoje. Setkame se zde napfiklad s teorii psychoanalytickou, social-
niho uceni ¢i kognitivni teorii moralniho vyvoje. Kognitivni teorii vénuje
vice prostoru nez ostatnim a provadi zde prakticky vyzkum, kterym potvrdil
Piagetovu predstavu heteronomni a autonomni moralky. Vacek dodava, ze
Piagetovy prib€hy déti bavily, daji se v naSem prostiedi dobie vyuZzit, posky-
tuji moznost nahlédnout do détského svéta a mohou ovlivnit moralni védo-
mi zaka. Dale se zabyva znamou koncepci L. Kohlberga. Lici jednak znama
stadia moralniho vyvoje, ale také tohoto proslulého moralniho psychologa
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v fadé bodu kritizuje. Zminuje napiiklad E. Simpsona, ktery tvrdi, Ze v né-
kterych kulturach nebyla nalezena postkonvencéni uroven, nebo Williamsovy,
ktefi zastavaji nazor, ze tfeti a ¢tvrté stadium se mohou rozvijet paralelné,
¢i H. D. Salzteina, ktery kritizuje metodiku, respektive abstrakci né€kterych
Kohlbergovych pribéhii. Vénuje se i znamé kritice od C. Gilliganové, ktera
Kohlbergovi vytyka jednostranny muzsky pohled. Svym vlastnim vyzkumem
Vacek doklada, Ze se v moraln€ vysSim stadiu nachazeli zaci, od kterych by
se to necekalo, totiz ti, ktefi méli napriklad horsi prospéch nebo problémy
s kazni.

Ve druhé kapitole se Vacek zamysli nad €initeli moralniho vyvoje. Upo-
zornuje na H. Muszynského, ktery mezi né fadi napfiklad intelekt, emo-
cionalitu, volni a postojové charakteristiky, dale vnéjsi faktory, jako jsou
socialni prostfedi, vzory, hodnoty, obsahy a metody vychovy. V souvislosti
s inteligenci zminuje rozdil mezi Piagetovym pohledem, ktery vnima inteli-
genci jako rozhodny faktor, oproti Kohlbergovi, ktery spatiuje tuto slozku
jako dtilezitou, ne vS§ak pro moralni vyvoj rozhodujici. Vacek svymi vyzku-
my potvrzuje, Ze d€ti porusuji pravidla nejen proto, Ze by jim nerozumély,
ale také proto, Ze jim Casto chybi potiebné dovednosti nebo jejich poruseni
zkratka laka svou dynamikou a zabavou. Dodava zajimavy fakt, ze déti Ziji
jakoby ve dvou svétech, realném a modelovém.

Ve treti kapitole fesi autor otazku zla a dobra. V souvislosti se znamymi
vyzkumy S. Milgrama a P. Zimbarda uvadi 10 krokt vedoucich k ubliZovani
druhym, k tzv. Luciferovu efektu. Patfi sem napfiklad dodrzovani pravidel,
ktera nemaji smysl, rozptyleni zodpovédnosti nebo postupovani cestou zla
malymi kricky. Milgram i Zimbardo vyzkumem dokazali, jak vyznamnou
ulohu v jednani hraji pridélena role a situa¢ni podminky. Zimbardovy studie
sméfovaly rovnéz k prevenci, jak zlu predchazet. Mezi tyto preventivni kroky
patii posilovani ochoty, pfemysleni o vécech, podporovani smyslu pro osob-
ni zodpovédnost, ocenovani kladné socialni normy, respektovani odlisnosti
a nepfipusténi obétovani své svobody za slib bezpecnosti.

Nasledné se Vacek zabyva prosocialnim chovanim a altruismem. Kromé
riznych definic téchto pojmul pojednava o jejich vyvoji a povaze. Prezentuje
J. Janouska a I. Slaménika, ktefi vykladaji prosocialni jednani na zakladé so-
cialni vymény nebo norem socialniho chovani a empatie. Vacek predstavuje
nazor M. L. Hoffmana, ktery naSel spojitost mezi altruistickym chovanim
a vztahem mezi rodiCem a ditétem, nebo doklada skutecnost, Ze uz sam
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prirozeny vybér favorizuje tendenci pomahat druhym. Vacek téz uvadi zjis-
téni N. Eisenberg-Bergove, ktera predpoklada, Ze mravni jednani nemusi byt
prosocialné ani eticky motivovano.

Dale Vacek zajimavym zplsobem nahlizi na souvislost mezi moralnim
usuzovanim a moralnim jednanim. Upozornuje, Ze moralné usuzovat jeSté
neznamena automaticky podle toho jednat. Poukazuje na zavéry vyzkumi
H. Hartshorna a M. Maye, ktefi zkoumali Cestnost a neCestnost u adoles-
centli. Dolozili, Ze mezi vychovou a skuteCnym chovanim neni souvislost.
Vacek podnikl vlastni vyzkum, ktery potvrdil, Ze prakticky neexistuje vztah
mezi tim, co Zaci fikaji, a mezi tim, jak jednaji. Dodava, Ze pokud chce ¢lovek
jednat mravng, je tfeba rozvinout volni a charakterové vlastnosti, jako jsou
cilevédomost, vytrvalost, houzZevnatost, stateCnost, Cestnost ¢i zasadovost.
V souvislosti s tim predklada Lickoniv model ,,dobrého charakteru®, ktery
znazornuje, ze moralni jednani je podminéno kompetenci, vili a zvykem.

Ctvrta kapitola je zaméfena na §kolni podvadéni, ¢imz se rozumi napovi-
dani a opisovani. Vacek provedl vyzkum Skolniho podvadéni a své vysledky
konfrontoval se zahrani¢nimi vyzkumy. Jako nejcastéjsi divody napovidani
byly uvadény snaha pomoci, zajiSténi obdobné pomoci nebo tfeba snaha
obelstit ucitele ¢i upozornit ho, zZe latku ovladam. Piekvapivé je, ze déti, kte-
ré nikdy nepodvadély, uvadi Cestnost jako svlij motiv jen zfidka, CastéjSimi
dtivody jsou strach z potrestani, vlastni prospéch, sobectvi, nezajem o dru-
hého nebo neznalost latky.

Dalsi kapitola je zaméfena na koncepce mravni vychovy. Vacek zde pred-
stavil program prosocialni vychovy od Spanélského psychologa O. Rocheho.
Tento program byl prejat do ¢eského Skolstvi a vyucCuje se v predmétu eticka
vychova. Vacek pfipomind, Ze pravé mravni vychova byla v dobé socialismu
nejvice postiZzenou oblasti. Poukazuje na casto zmifované klisé, totiz Ze etic-
ka vychova jako samostatny predmét neni potiebna, protoze je v podstaté
prostoupena v§emi predméty. Dodava, Ze v praxi to znamena, Ze je vSude,
ale v podstaté nikde. Poté podrobné pojednava o jednotlivych metodach
mravni vychovy a poukazuje na jejich moznosti a vyuZiti. Velkou dileZitost
priklada zptsobu vyuky, kdy vyuka musi byt pritazliva, téma konkrétni a zZa-
kiim musi byt dan prostor k vlastnim, pfevazné€ samostatnym myslenkovym
pochodtim.

V Sesté kapitole se Vacek zabyva hodnotami, jejich kategorizaci, struk-
turou, utvarenim a také projekty a programy, které k hodnotam vychovavaji.
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V souvislosti s utvafenim hodnotového systému zminuje P. Saka, ktery po-
vazuje za rozhodujici Cinitele pfi tvorbé hodnotového systému materialni
podminky Zivota, socialni a vychovné instituce a vlivy ekonomické a politic-
ké sféry. Autor predstavuje jednotlivé projekty k hodnotam, jako je napriklad
Living Values Education Program. Tento projekt napf. preferuje dvanact
klicovych osobnostnich a socialnich hodnot, mezi které patfi spoluprace,
svoboda, Stésti, poctivost, skromnost, laska, mir, respekt, zodpovédnost, to-
lerance, svornost a jednota.

V sedmé kapitole seznamuje Vacek ¢tenare se dvéma projekty na vycho-
vu charakteru zakt. Jedna se o projekt T. Lickona a M. W. Berkowitze.
Podrobné projekty rozebira, u Lickona napfiklad predstavuje jedenact prin-
cipti u¢inné vychovy charakteru, kde zakladnimi pilifi jsou respekt a odpo-
védnost. U Berkowitze zdlraznuje spiSe porozuméni a soucit.

V posledni kapitole nahliZi na osobu ucitele. Zamysli se nad roli kompe-
tentniho ucitele, nad jeho moznostmi, vychodisky a jeho pfipravami. Proved]
vyzkum, jimz se snazil tyto faktory zkoumat. Své vysledky shrnul do prosté,
ale jasné véty: , Piisobit ve skole na mravni stranku zZakii je ditleZité, ale prilis se
to nedari“ (Vacek, 2011, s. 158). Svym vyzkumem mimo jiné predlozil i nej-
Casté&jsi projevy neetického chovani ze strany ucitelti. Jedna se o povySovani
se nad zaky, jejich zesmé&Snovani, uzivani ironie, poniZovani, nespravedlivé
hodnoceni, ménéni pravidel, fyzicka agrese, vulgarni chovani a uciteltiv Spat-
ny priklad. DalSimi nejcastéjS§imi negativnimi faktory jsou egoistické sebe-
prosazovani, nezajem o profesi, lenivost, nedbalost, Spatny vztah k Zakim
jako k osobnostem nebo zneuzivani moci. V souvislosti s urovni realizace
mravni vychovy na §kolach Vacek pfipomina, Ze chybi literatura, systematic-
nost a komplexn€jsi pristupy.

Ve své praci Vacek podal celou fadu konkrétnich pfikladi a odkazal na
poutavé zahrani¢ni internetové stranky, kde mize pedagog hledat dalsi in-
spiraci. Kniha se vyborn€ a poutavé Cte, a tak se stava pristupnou Siroké
vefejnosti. Pavel Vacek upozornil na aktualnost a dilezitost t¢ématu mravni
vychovy, o jehoz velkém vyznamu a smyslu nepochyboval ani J. A. Komen-
sky, kterého Vacek v knize pfipomina: , Koneckoncii kym jinym a kde jinde
(vedle rodiny) maji byt mlddezi vstépovany vsecky ctnosti bez vyjimky. Nebot
z toho, co je Fddné a mravné, nelze vyjimati niceho, nemd-li povstati mezera
a poruseni harmonie“ (Vacek, 2011, s. 123).
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