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Abstrakt

Prispévek se zaméruje na proces produkce textu zaky zakladni skoly, zejména pak
na jeho metakognitivni rovinu. Autorka upozoriiuje na piimou souvislost mezi tzv.
metakognitivni znalosti a kvalitou textd, které zaci v pribéhu skolniho vzdélavani pro-
dukuji. Pfedlozena studie prezentuje moznosti diagnostiky v oblasti metakognitivnich
znalosti. Ta sehrava dulezitou roli pfi rozvijeni textové kompetence zakd, primy vliv ma
ale rovnéz na hodnoceni pisemného projevu zakd zdkladni skoly.

Klicova slova: pisemny projev, zak zédkladni skoly, produktivni textovd kompetence,
metakognitivni znalost.

Influence of metacognitive knowledge on writing
quality of pupils attending elementary schools

Abstract

This paper is focused on the process of text production by pupils attending elementary
schools, particularly on its metacognitive level. The author points out a direct connec-
tion between a so-called metacognitive knowledge and quality of texts that pupils
produce during the school years. The study presents possibilities for diagnostics within
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the area of metacognitive knowledge that plays an important role in the development
of text competence of pupils as well as on evaluation of written essays of pupils attend-
ing elementary schools.

Keywords: writing, a pupil of elementary school, productive text competence, meta-
cognitive knowledge.

Uvod

Produktivni textova kompetence tvoii nedilnou soucast Sifeji pojaté kompetence komu-
nikativni (RVP ZV, 2017). Sestava ze dvou specifickych komunikacnich dovednosti, které
se odlisuji rdzem vysledného komunikatu - jedna se o produkci psaného a mluveného
sdéleni. Jednim z cill zakladniho vzdélavani je vést zaky ke schopnosti produkovat
koherentni texty. Proces psani je ovliviiovan zna¢nym mnozstvim faktora (kognitivni,
metakognitivni, motivac¢ni aj.), stejné faktory plsobi také na kvalitu findlniho textu.
Vzhledem k této skutecnosti je tieba na rozvijeni dovednosti psani pohlizet souhrnnég,
uprednostnit individualni diagnostiku a komplexni hodnoceni. Drive realizované vy-
zkumné sondy (Kusa, 2016) naznacily moznost pfimého vlivu metakognice na kvalitu
textl. Viyvstala proto potteba dalSich zkoumdani zamérenych na diagnostiku a kontinual-
ni monitorovani metakognitivnich funkci Zakd, a to ve vztahu ke konkrétni u¢ebni tloze.
Nasim cilem je sezndmit s takovymi postupy, které umozni odhalit vstupni determinanty
procesu psani v roviné metakognice, jez se podileji na Uspésnosti/netspésnosti zaka
v oblasti psaného projevu. Implementace uvedenych postupt do pedagogické praxe
je cestou k vyrazné cilenéjsi didaktické intervenci u zakd, ktefi se pfi psani potykaji
s problémy.

1 Metakognitivni znalosti a proces psani

Psani textu Ize fadit k naro¢nym u¢ebnim tloham problémového charakteru. Naroc¢-
nost spociva zejména v komplexnosti dané ucebni ulohy. Vystavba psaného textu je
procesem sestavajicim z nékolika fazi (prewriting, writing, postwriting), zarover je po-
tfebné aplikovat dfive ziskané znalosti a dovednosti a uplatfovat principy strategického
mysleni. Pfi strategickém mysleni jsou zaci aktivnimi aktéry vlastniho uceni, promysleji
alternativni feSeni a potencidlni prekazky, zvazuji riziko, strukturuji dil¢i kroky podle
urcité ¢asové dimenze a soustifedéné pracuji s cilem dosahnout co nejlepsich vysledkd.
Predpoklddame, ze Z4ci, ktefi produkuji kvalitni texty, vykazuji zna¢nou trover jak v ob-
lasti kognitivni, tak v roviné afektivni (osobni vztah k u¢eni) a metakognitivni, spocivajici
v fizeni sebe sama v procesu uceni (srov. Hrbackovd, 2011). Kromé vlastni autoregulace
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hraji vyzna¢nou roli metakognitivni znalosti a dovednosti. Metakognitivni znalosti jsou
jedincovy znalosti o silnych a slabych strankach vlastni kognice (Ri¢an, 2016). Tradi¢né
byvaji k metakognitivnim znalostem fazeny znalosti o sobé, o Ukolu a o strategiich po-
tfebnych k jeho vyteseni a nésledné také jejich kontrolovana aplikace - tzv. metastra-
tegicka znalost (Ri¢an, 2016; srov. Flavell, 1979).

Vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje proces psani je tzv. vnimana vlastni G¢innost’,
jez je soucasti metakognitivni znalosti (Otani, Widner, 2005). Osobni zdatnost je urcitou
sebeprojekci ve vztahu k ucebni Uloze (roli hraje pravé také droven znalosti o u¢ebni
Uloze - jeji hodnota a znalost strategii feseni), tedy presvédceni o vlastnich schop-
nostech (srov. Harris, 2009). S odkazem na mnohé vyzkumy Ize predpokladat pfimou
souvislost mezi vnimanou osobni zdatnosti a prdbéhem a vysledky uceni - pokud zék
sam sebe vnima jako schopného, odrazi se tato skute¢nost pozitivné v jeho motivaci
(srov. Cermak, Urbanek, 2006) a ve vybéru strategie feseni dané u¢ebni tlohy (Bandura,
1994). Cermék a Urbanek (2006) popisuji dva extrémni pély osobni zdatnosti - self-
efficacy pocitované jako slabé a self-efficacy pocitované jako silné. Zaci, ktefi odpovidaji
prvnimu extrémnimu polu, ¢asto vzdavaji feseni obtiznych ukold, maji nizké aspirace
a pfi dosahovani cild se potykaji s obtizemi. Naopak Zaci, ktefi pocituji self-efficacy jako
silné, i k obtiznym uUkollm pfistupuji aktivné, beze strachu, vyskytnou-li se obtize nebo
prekazky, jejich usili zesiluje. Pfedpokladame, ze Zaci vykazujici vyssi Uroven osobni
zdatnosti (Zaci, ktefi jsou orientovani na zvladdnuti u¢ebni tlohy a sami sebe vnimaji
jako faktor, ktery ovlivni priibéh ¢innosti a dosazeni/nedosazeni cile) budou vykazovat
vys$si vykonnost a efektivitu v celém procesu psani. Je-li takovy zak vystaven naro¢né
ucebni uloze, vnima ji jako vyzvu, pfi komplikacich se nezdava, nepropada bezmoci,
ale v souladu se strategickym myslenim cilené hleda alternativni feseni (Fisher, 2011).
Mnozi odbornici tento vztah predpokladaji (Bandura, 1994; Pajares, 2003, 2010; Pajares,
Valiante, 2012; Schunk, 2010 aj.) — tzn. Zaci, ktefi sami sebe nevnimaji jako autory dob-
rych textd, se do psani nezapojuji radi ¢i pfistupuji k psani jinak nez zaci s vyssi rovni
osobni zdatnosti (nedokazi vhodné planovat strategii reSeni, Spatné se koncentruji, pfi
komplikacich jsou tzkostni, bezmocni a mnohdy ¢innost vzdavaji, nedokazi efektivné
pracovat s casem, vyhybaji se ndro¢nym tkoldm — napf. urcitym tématlm ¢i slohovym
Utvardm apod.). Casto pak odevzdavaiji pfilis struéné nebo nedplné texty. Oproti tomu
texty zakd s vyssi rovni osobni zdatnosti jsou obsahlejsi a kvalitnéjsi.

Predpokladame, Ze monitorovani osobni zdatnosti jednotlivych Zakud pfinese cen-
nou informaci o jejich vztahu k sobé samému, k u¢ebni tloze a o predpoklddaném
pfistupu zdka k celému procesu psani. Znalost sebe samého je jednim z hlavnich pred-
pokladl vnitini motivace a efektivni autoregulace ucebni ¢innosti.

' Pojem self-efficacy byva prekladan do cestiny jako vnimana vlastni i¢innost, vnimana osobni zdatnost, sebe-
uplatnéni ¢i obecna vlastni efektivita.
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2 Moznosti monitorovani metakognitivni znalosti

Aby bylo mozné rozvijet textovou kompetenci, mysleni zéka a jeho metakognici
a schopnost autoregulace vhodnou a cilenou didaktickou intervenci, je tfeba v prvni fazi
identifikovat kli¢cové faktory ovliviujici proces psani u jednotlivych zakd, zachytit a de-
tailné popsat mozny vztah mezi sledovanymi jevy a odhalit pfipadné deficitni oblasti.

Predpokladem uspésné didaktické intervence je diikladna diagnostika jednotlivych
z3aku, tzn. jejich monitorovani, a to nejen béhem vlastniho procesu uceni (tzn. osvo-
jovani psani ucelenych text(), ale také pred samotnou tvirci ¢innosti. Vyucujici (pfip.
vyzkumny pracovnik) tim ziské cenné vstupni informace o jednotlivych Zacich, které
zhodnoti pfi analyze a hodnoceni jejich text(. Takovy pfistup umozni presnéji identifi-
kovat faktory, jez maji u danych zaka pfimy vliv na kvalitu jejich text(.

Diagnostika metakognitivni znalosti zahrnuje monitorovani vlivu trovné osobni
zdatnosti na priibéh celého procesu psani a jeho vysledek (tedy na kvalitu findlniho
textu). Za timto Ucelem Ize vyuzit General self-efficacy scale (GSE), kterd je urcena k po-
souzeni: 1. miry optimistického sebepojeti zakd; 2. miry jejich presvédceni o vlastni
zodpovédnosti ve vztahu k u¢ebnim tloham; 3. vnimané schopnosti zvladat problémy.

Zéci vyplni nasledujici desetistupfiovou 3kélu:

General self-efficacy scale (GSE) Skére

1. Kdyz se o to opravdu usilovné snazim, pak mohu vzdy zvladat nesnadné problémy.

Kdyz se nékdo postavi proti mné, mohu nalézti zpiisob, jak dosahnout toho, ceho dosahnout chci.
Pro mé je pomérné snadné drzet se svych predsevzeti a dosdhnout cilti, které si postavim.

Diky svym zkusenostem a moznostem vim, jak zvladat neocekdvané situace.

Diivéruji si pIné, Ze mohu efektivné zviddat neocekavané situace.

VynaloZim-i na to potiebné usili, pak mohu nalézti fesent pro kazdy problém.

N o v oA W

. Kdyz se dostanu do obtizi, pak umim ziistat klidny, protoze se mohu pIné spolehnout na svou schopnost zvladnout
tézkosti.

8. Kdyz stojim pred urcitym problémem, pak mne napada hned nékolik zptisobd, jak se s nim vyporadat.

9. Kdyz se dostanu do tisnivé situace, podaii se mi obvykle vymyslet néco, co by se dalo délat.

=

0. Bezohledu na to, co se déje, jsem obvykle schopen vyporadat se s tim.

Zéci ptifazuji k jednotlivym polozkam skére od 1 do 4 (1 pfedstavuje naprosty nesou-
hlas, 4 naprosty souhlas). Celkové skére je vypocitano zjisténim souctu viech polozek.
U GSE se celkové skére pohybuje v rozmezi 10 az 40, pricemz vy3si skore naznacuje
vys$si miru osobni zdatnosti (Schwarzer, R., Jerusalem, M., 1995).

Aby bylo mozné identifikovat osobni zdatnost zakl ve vztahu k psani textu, vytvorili
jsme modifikovanou verzi GSE $kaly. Ta je vice konkrétni — vztahuje se ptimo k problé-
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mové Uloze psani textu (tzn. spojuje dva konstrukty metakognitivni znalosti — vztah
k sobé samému a ucebni tloze). Srovnani vysledkd v obou skaldch nam umozni stanovit
miru osobni zdatnosti v souvislosti s konkrétni problémovou ulohou. Je tieba totiz
predpokladat, ze mohou existovat takovi Zaci, ktefi vykazuji obecné vyssi miru osobni
zdatnosti, ta se ale sniZuje pfi konkretizaci u¢ebni Ulohy (tzn. Zaci se pouze nepovazuji
za dobré autory textd, v jinych ucebnich situacich si véfi) — a naopak (obecné si zaci
pfilis nevéri, ale psani povazuji za svoji doménu). Srovnani skére 1 a 2 umozni odhalit
takové pfipady. Modifikovana skala obsahuje nasledujici formulace:

Tab. 1
Modifikovand verze General self-efficacy scale

Modifikovana verze General self-efficacy scale Skore

1. Kdyz se pfi psani textu opravdu usilovné snazim, pak mohu vzdy zvliadnout i nérocnou slohovou préci.
Kdyz mi psani néco zkomplikuje, dokazu najit zplisob, jak prekazku prekonat a psét dél.

Je pro mé snadné napsat kvalitni text.

Diky svym zkusenostem, moznostem a znalostem vim, jak napsat dobry text.

Sl -~ B

Véfim si. Viim, Ze efektivné zvladnu vyresit kazdou neocekdvanou situaci nebo komplikaci, kterd mé pii psani textu
potkad.

6. Vynalozim-li potfebné Gsili, poradim si s téméf kazdym psanim textu.

7. Kdyz se pfi psani dostanu do obtizi, pak umim ziistat klidny, protoZe se mohu pIné spolehnout na svou schopnost
zvladat tézkosti.

8. Kdyz pfi psani textu stojim pred urcitym problémem, napada mé hned nékolik zpiisobi, jak se s nim vypofadat.

9. Kdyz se dostanu do tiZivé situace (nevim, jak pfi psani pokracovat, musim ¢dst textu zménit apod.), podafi se mi
obvykle vymyslet néco, co by se dalo délat.

10. Bez ohledu na to, co mé béhem psani potka, jsem obvykle schopen se s tim vyporadat.

Aby vyucujici dokazal rozpoznat pticiny pfipadného neuspéchu zakd béhem procesu
psani, je nutné pred samotnou produkci textu monitorovat znalosti o strategiich po-
tfebnych k zvladnuti u¢ebni tlohy, které jsou rovnéz soucésti metakognitivni znalosti.
Za timto uc¢elem mohou Zaci pred zac¢atkem psani textu vypracovavat check-list (chart),
pomoci kterého si sami naplanuji vdechny kroky, jez je povedou k cili (tzn. k napsani tex-
tu na urcité téma). Pfi zpracovani check-listd postupuji zaci libovolnym zptsobem (text
v bodech, nékresy, obrazky apod.). S check-listem mohou zaroven pracovat v priibéhu
psani a po jeho ukonceni - ke kazdé poloZce check-listu pfipoji sviij komentar, ktery
mUze obsahovat informaci o pribéhu plnéni polozky, o komplikacich, které béhem
¢innosti nastaly, a jejich feseni. Ziskand data umozni vyucujicimu sledovat, jak Zaci
vnimaji danou ucebni Ulohu, zda registruji vsechny polozky védomostni domény (tzn.
ucebni lohy — v daném pripadé viechny tii etapy psani textu /prewriting, writing,
postwriting/ a veskeré dil¢i kroky, které zahrnuji - viz modely textové vystavby, blize
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Kusd, 2016), ¢i vykazuji v téchto smérech urcité deficity, které se nasledné projevi/ne-
projevi v jejich textech.

Implementace uvedenych diagnostickych metod jednak poskytuje uciteli cenné
informace, které mu umozni vidét proces psani zakl v jeho komplexnosti, jednak tyto
¢innosti zaroven vedou samotné zaky k efektivnéjsi praci. Mysleni zak( se zamérné
zpomaluje. Lze predpokladat zvysenou motivaci i zajem o tlohu samotnou, zpfesriuje
a upeviiuje se algoritmus feseni, zaci sleduji tok svych myslenek, stavaji se tedy vice
metakognitivnimi (srov. Cibakova, 2015).

Zavér

Predlozena studie seznamuje s moznostmi diagnostiky zakd zékladni Skoly béhem roz-
vijeni produktivni textové kompetence.V soucasné dobé je mnohdy veskerd pozornost
orientovana pouze na vysledny text, etapy, které jeho vzniku predchazeji, a faktory,
jez se na kvalité textu podileji, jsou ¢asto vnimany jako méné vyznamné a obvykle
nebyvaji pfedmétem hodnoceni. Nasim cilem bylo upozornit na potfebu monitorovani
metakognice Zakuy, a to pravé ve vztahu k procesu psani textu. Zamérujeme se zejména
na metakognitivni znalost — tedy znalost o sobé ve vztahu k dané ucebni tloze a znalost
strategii potiebnych k jejimu zvladnuti. S metakognitivni znalosti pfimo souvisi Uroven
osobni zdatnosti. Prezentované postupy (GSE, modifikovana GSE, check-listy) umoznuji
vyucujicimu nahlédnout do procesu psani u jednotlivych zak{, a to véetné sledova-
ni faktord nonkognitivnich, psychologickych. Cilem predlozeného textu je upozornit
na spojitosti mezi rovni metakognice a Uspésnosti zakU v oblasti psani text(l. Zaroven
poukazujeme na potiebu inovativniho pristupu k hodnoceni zaki - ucitel vyuzivajici
uvedené experimentalni metody dokaze snaze odhalit priciny nedspéchu u svych zaka
a reagovat vhodnou pedagogickou intervenci. Uplatriuje tak principy dynamického
hodnoceni - tedy takového, jehoz soucasti je diagnostika a ucebni faze, béhem niz
jsou monitorovany kognitivni funkce zakd, jejich mysleni a strategie, které pii reseni
ucebni ulohy vyuzivaji.

Tento prispévek vznikl za podpory Grantového fondu dékanky Pedagogickeé fakulty Univer-
zity Palackého v Olomouci, a to v rdmci realizace projektu Autoregulace uceni pfi produkci
textu Zdky druhého stupné zdkladnich skol.
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