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Monografie Zdzitkovd pedagogika: Teorie holistické vychovy (v pfirodé a volném case)
pfindsi ¢tenafdm pfimy pohled na oblast zazitkové pedagogiky ze strany autora,
prof. PhDr. Iva Jiraska, Ph.D., ktery je pfednim odbornikem v této pomérné rozmanité
oblasti. Profesor Jirdasek plsobi jako garant studijniho oboru Rekreologie na Fakulté
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Je autorem velkého poctu publikaci,
¢lankd a monografii zabyvajicich se oblasti zaZitkové pedagogiky jak v Ceské republice,
tak v zahrani¢i. Kniha vychazi v prvnim vydani.

Celd publikace predstavuje prolinani filozofického ukotveni prvka, bez kterych nenf
mozné na fenomén zazitkové pedagogiky nahlizet. Neméné dilezity je filozoficky roz-
bor polohy oboru zaZitkové pedagogiky na pomezi pedagogiky volného ¢asu, kinan-
tropologie a andragogiky. Autor na zacatku zd(iraznuje, Ze kniha neobsahuje praktickou
¢ast, tudiz programovou napln kurzl zazitkové pedagogiky, ale nabizi teoreticky pohled
jak na rozvoj tohoto oboru v minulosti a sou¢asnosti a jeho budouci vyvoj, tak i na vzta-
hy mezi icastniky uspofadanych kurzi realizovanych na zékladé zazitkové pedagogiky
a dalich jevQ v souvislosti s jejim dynamickym rozvojem v postmoderni spole¢nosti.

Kniha ma 272 stran a je ¢lenéna na 14 kapitol, které na sebe vzajemné nenavazuji.
V téchto kapitolach nabizi profesor Jirasek teoreticky a filozoficky nédhled na témata
tykajici se terminologického ukotveni oboru zazitkova pedagogika. Dale odpovida
na otazky spjaté s pedagogikou, pohybem, ¢asem, pfirodou, spole¢nosti, hrou, dra-
maturgii, reflexi, prozivanim a mnoha dalsimi. Kazda kapitola zacinad dvodnim prolo-
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gem, po némz nasleduji ¢tyfi az osm podkapitol, ve kterych autor peclivé popisuje
detaily stézejnich fenoménu a predstavuje svij pohled na né. Na konci kazdé kapitoly
je i stru¢né shrnuti, které ¢tenarovi shrnuje klicové pojmy a jejich definice, které jsou
v predchozi kapitole podrobné popsany.

Profesor Jirasek zacind osobnim predstavenim, ve kterém nés seznamuje se svou
biografii a hned v Gvodu ujasnuje, ze predlozeny text je vyrazné teoreticky a vysvétli
Ctenafi, jak s textem zachdazet a jak si plné uzit ¢etbu tohoto dila. Autor objasriuje pojmy,
jako jsou holisticka vychova (kterd pfedstavuje praxi), zaZitkové pedagogika (kterd pred-
stavuje teorii) a poukazuje na jejich ukotveni v edukac¢nim prostredi. Autor zdUraznuje,
Ze béhem své profesni drahy se orientuje pfedevsim na propojeni jak holistické vychovy,
tak i zazitkové pedagogiky s Prazdninovou skolou Lipnice. Dale odkazuje i na historické
prvky, od prvotniho hfichu, pres starofecké idealy, az k problematice pobytl v pfirodé
a pohybovych rekreaci, kde jsou pfedstaveny elementy transcendentalismu, turistiky
a pohybovych aktivit v pfirodé, skautingu, ¢eského fenoménu foglaringu, woodcraftu
a trampingu. Ctenéf je sezndmen s filozofickym ukotvenim kazdé z vy$e uvedenych
nesmirné dulezitych epoch a hnuti. Nasleduje i predstaveni modernich prvka vychovy
v pfirodé, kde jsou uvedeny tdbornické skoly, prechod od pobytu k vychové v pfirodé,
experimentdlni akce a projekt Gymnasion.

Profesoru Jiraskovi se Uspésné podafilo popsat terminologické a ideové pohledy
na dnesni, rychle se ménici postmoderni spole¢nost. Na konci knihy je samostatna
kapitola Shrnuti, ve které se autor opét vraci ke kazdé z 14 kapitol zvlast a velice stru¢né
je popisuje. Na uplném konci knihy je Rejstrik, ktery obsahuje ndzvy vyznamnych pojm
a osob, o kterych kniha pojednava. Kniha je nezbytnim prvkem odborné literatury jak
pro studenty studujici pedagogiku volného ¢asu, rekreologii ¢i studenty jinych odborné
blizkych studijnich program, tak i pro jejich ucitele a samoziejmé i pro zéjemce z fady
verejnosti, zejména instruktory volnocasovych aktivit ¢i vedouci na prazdninovych akci.
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