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Abstrakt

Clanek prezentuje vybrané vysledky vyzkumu, jehoz hlavnim cilem bylo prostiednic-
tvim polostrukturovanych rozhovor zjistit ndzory a praktické zkusenosti pedagogic-
kych pracovnik( a zakd s mentalnim postizenim (MP) v oblasti sexudlni vychovy. Dil¢imi
cili bylo zjistit, zda je z pohledu pedagogtl a zakd zafazeni sexualni vychovy dostatecné
a zda je pro jeji realizaci ve $kole adekvatni zazemi a vybaveni.

Vysledky ukazuji, Ze u zaka se strednim a tézkym MP je sexudlni vychova zastoupena
dostatecné a je pro ni v dané skole adekvatni ¢as i prostor. Naopak u zakd s lehkym
MP je dle pedagog(i i Zakd jeji zafazeni zcela nedostacujici. Zaci s lehkym MP uvédi, ze
se jednotlivym tématim vénovali velmi malo a informace, které se dozvédeli, nejsou
dostacujici. Vyzkum dale poukézal na neadekvatni zézemi a vybaveni danych skol pro
realizaci sexudlni vychovy, a to jak v oblasti ndzornych pomacek, vyukovych materialt
a metodik, tak i prostorové.

Klicova slova: sexualni vychova, sexualita, mentalni postizeni, zakladni skola specialni,
zakladni skola.
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Opinions and practical experiences of pedagogical
worker and pupils with intellectual disability in the field
of sexuality education

Abstract

The article presents selected research results, the main goal of which was to find out
the opinions and practical experiences of pedagogical staff and pupils with intellectual
disability (ID) in the field of sexual education through semi-structured interviews. The
partial goals were to find out whether the inclusion of sex education is sufficient from
the point of view of teachers and pupils and whether there are adequate facilities and
equipment for its implementation in the school.

The results show that sex education is sufficiently represented in pupils with moder-
ate and severe ID and there is adequate time and space for it at school. On the contrary,
according to teachers and students, its classification is completely insufficient for pupils
with mild ID. Pupils with mild ID report that they paid very little attention to individual
topics and that the information they have learned is insufficient. The research also
pointed to the inadequate background and equipment of the given schools for the
implementation of sexual education, both in the field of visual aids, teaching materials
and methodologies, and spatially.

Keywords: sexual education, sexuality, intellectual disability, special primary school,
primary school.
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Uvod

Sexudlni vychova ve $kole je obecné povazovéna za nedilnou soucast pfipravy na bu-
douci Zivot. Néktefi odbornici (napf. Tdubner, 1996; Travnik, 2000) uvadi, Ze je primarni
podminkou pro vyvazeny a harmonicky vyvoj ditéte a mladych lidi, ktefi se tak pfi-
pravuji na dospély Zivot (intimni vztah, partnerstvi a rodi¢ovstvi). Jedinec potfebuje
ziskat nejen informace, ale i praktické kompetence a dovednosti jak v oblasti vztahové
a sexudlni, tak i z hlediska prevence rizik sexualné prenosnych chorob ¢i sexualniho
zneuzivani (Volfova, Kozakova & Veleminsky, 2008). Proto je dulezité, aby i $kola v této
oblasti adekvatné naplnila svoji ulohu a roli.V rdmci pfispévku se podrobnéji zaméfime
na sexualni vychovu pohledem pracovnikl a zakd vybranych zakladnich skol vzdéla-
vajicich jedince s MP.
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Teoreticka vychodiska

Adekvatni sexudlni vychova ,predstavuje nejen pripravu na sexudlni Zivot, ale vychovdvd
i k mezilidskym a rodinnym vztahdm. Klade duiraz na antikoncepci a prevenci sexudlné
prenosnych nemoci a prevenci sexudlni kriminality. Resi i psychologické a psychosexudlini
problémy spojené s kazdym partnerskym souzitim” (IPPF, 2008). V soucasné dobé pre-
vazuje komplexni trend, pfiklanéjici se k tomu, ze sexudlni vychova by méla probihat
hlavné v roding, ale zéroven si uvédomuijici, ze to neni vzdy mozné. Jako idedlni pro-
stredi vystupuje skola (Taubner, 1996), kterd maze pusobit dlouhodobé a kontinualné.

Podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (RVP ZV) neni
sexuadlni vychova samostatnym predmétem. Jeji prvky jsou zakomponovany do vzdé-
lavacich oblasti: Clovék a jeho svét (vyu¢ovaci pfedmét prvouka a pfirodovéda), Clovék
a spole¢nost (vychova k obcanstvi), Clovék a ptiroda (pfirodopis), Clovék a zdravi (vychova
ke zdravi) a do prifezovych témat: Osobnostni a socidlni vychova a Vychova demokra-
tického obéana (Kozékova in Valenta et. al., 2013). Zéci s lehkym MP, ktefi byli zapojeni
do vyzkumu, jsou vzdélavani podle RVP ZV, minimalni doporucené trovné pro Upravu
ocekavanych vystupd v rdmci podpurnych opatieni souvisejicich s tématem sexua-
lity a mezilidskych vztah(. Z4ci se stfednim MP, tézkym MP, kombinovanymi vadami
a poruchami autistického spektra (PAS) jsou vzdélavani podle RVP pro obor vzdélani
zékladni $kola specialni (Z55), 1. a Il. dil. V RVP Z5S je sexudlni vychova zakomponova-
na do vzdélavacich oblasti: Clovék a jeho svét, Clovék a spole¢nost, Clovék a zdravi
a do prarezovych témat: Osobnostni a socialni vychova a Vychova demokratického
ob¢ana (RVP ZSS, 2008).

Mnohé vyzkumy upozoriuji na velmi nizkou az nedostate¢nou informovanost
osob s MP v oblasti sexudlni vychovy. A to i v tématech ochrany sexudlniho zdravi,
pohlavné pfenosnych chorob, antikoncepce, téhotenstvi véetné narozeni ditéte a re-
akce na sexudlni zneuzivani (Leutar & Miholovi¢, 2007; Kijak, 2013). Nizkou urover
znalosti osob s MP v oblasti sexuality uvadi mnoho studii (Leutar & Miholovi¢, 2007;
Kijak, 2013; Bernert & Ogletree, 2013). Servais (2006) shrnuje, Ze znalosti lidi s MP jsou
fragmentarni, neptesné a nekonzistentni. Vyzkumy ¢asto potvrzuji nizky pocet hodin
vénovanych sexudlni vychové na skolach, které vzdélavaji zéky s MP (Leutar, Miholovic,
2007; Schaafsma, et al., 2017). Sadkové (2018) dopliiuje, ze sexudlni vychova je spise
doménou 2. stupné ZS, a neni zcela komplexni. Schaafsma, et al. (2017) zddrazfiuje, ze
do sexualni vychovy zaki s MP by méla byt zakomponovéna i témata jako jsou online
vztahy, socidlni média, rodicovstvi a praktické dovednosti souvisejici se sexualitou.

Vyznamnou roli v sexudlni vychové hraje i osobnost pedagoga a jeho schopnost
vytvorit takovou atmosféru, aby se Zak nemusel obdvat dotazovat i na velmi intim-
ni otazky (Stérbova & Raskova, 2016). V nékterych $kolach jsou pro spolupréci zvani
i externi odbornici. Z vyzkumu Loéfgren-Martenson et al. (2012) vyplyva, Ze polovina

69



-PEDAGOGIUM 1/2021

informantl s MP chce ziskavat informace od internich pedagog, polovina spise od ex-
ternich odbornika.

Pfi vyuce je tfeba respektovat zdsadu ndzornosti, tzn. vyuzivat rlizné ilustrace, ob-
razky, fotografie, modely, redIné predméty ¢i videa (Kozékova in Valenta, Miiller, et. al.,
2013).V soucasné dobé je k dispozici mnozstvi materiald a metodik, které Ize v praxi
uplatnit. Napf. Venglarova, Eisner, et. al. (2013) uvadéji seznam 42 pom(icek, které jsou
urceny k osvété v oblasti sexudlni vychovy osob s MP. Pedagogové tak mohou kromé
ucebnic vyuzit dostupné filmy (napf. film O sexu, Masturbace), obrazové publikace
(napt. box Od hlavy az k paté, Listy sexuality), specialné upravené panenky (napf. de-
tek¢ni panenky Eva a Vasek), anatomické modely genitélii ¢i bézné dostupné zbozi
(napt. kondomy, hygienické potieby) atp.

Také pro pedagogické pracovniky existuje v oblasti sexuality a sexualni vycho-
vy osob s MP mnozstvi metodickych seminard, workshopd, kurzl a nabidek dalsiho
vzdélavani. V CR stale ptibyvaji organizace, které realizuji nejriznéjsi osvétové aj. akce,
a které nabizi kromé vzdélavani a poradenstvi napt. i podporu pii zavadéni protokolu
sexuality atp.

Metodologicka vychodiska

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit ndzory a praktické zkusenosti pedagogickych pra-
covnikll a zakl s MP v oblasti sexualni vychovy. A to v prostiedi vybranych dvou za-
kladnich $kol specidlnich (Z5S) a zakladni 3koly zfizené podle § 16 odstavec 9 3kolského
zakona ¢. 561/2004 Sb. (déle jen ZS zfizena dle § 16 odst. 9).

Dil¢imi cili bylo zjistit:
= zda je z pohledu pedagogt a zakl zafazeni sexudlni vychovy ve Skole dostatecné,
= zda je pro realizaci sexudlni vychovy ve Skole adekvétni zazemi a vybaveni.

Po operacionalizaci cile byly formulovany dvé vyzkumné otazky (VO):
VO 1: Jak pedagogové a Zdci hodnoti dostatecnost zarazeni sexudlni vychovy ve skole?
VO 2: Jak pedagogové hodnotivybaveni a zdzemi pro realizaci sexudlni vychovy ve skole?

V rdmci vyzkumu byl vyuzit smiSeny design. Metodou sbéru dat bylo polostrukturo-
vané interview, které Ize definovat jako nestandardizované dotazovani podle predem
pfipravené osnovy (Miovsky, 2006). Metoda umoznuje tazateli ménit poradi otazek a dle
potieby pfidavat dalsi (Reichel, 2009). IndividuaIni rozhovory nabizi vétsi autenti¢nost
a hlubsi vhled do problematiky prostfednictvim pfimého kontaktu a moznost dovy-
svétleni jak ze strany informanta, tak i vyzkumnika. Vyhodou je také moznost sledovat
i neverbalni reakce.
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Vyzkumu se zucastnilo 14 pedagogickych pracovnikl a 25 zakt s lehkym MP
vzdélavajicich se na ZS ztizené dle § 16 odst. 9. Zaci byli rozdéleni do tii skupin - viz
tabulka 1.

Tab. 1
Rozdéleni zkoumaného souboru do skupin

| TidaZSdestoodsts | WP | vek | oiet | Zwho | Zoho |

1. skupina 5. trida lehké MP 10-13 let 8 zaki 5 chlapci 3 divky
2. skupina 6.a7.trida lehké MP 12-13 let 7 zaki 4 chlapci 3 divky
3. skupina 9. tfida lehké MP 15-16 let 8 zaki 8 chlapci 0 divek

Polostrukturované rozhovory zjistovaly Urover znalosti, osobnich zkusenosti a miru za-
jmu o dalsiinformace v oblasti sexuality. Vzhledem k prostorovému omezeni se v ¢lanku
zaméfujeme jen na parcialni ¢ast vysledkd zamérenou na zkusenosti zakd s vyukou
sexuadlni vychovy.

Data k analyze byla ziskdna doslovnou transkripci rozhovord do textové podoby.
Nasledné bylo realizovédno oteviené kédovani dat. Miovsky (2006, s. 219) charakteri-
zuje kédovani jako ,prifazovadni klicovych slov ¢i symbold k cdstem textu tak, aby byla
umoznéna snadnéjsi a rychlejsi prdce s témito ¢dstmi a bylo mozné prostiednictvim kédu
kdykoli snadno pracovat s vétsimivyznamovymi celky”. Transkribovany text byl rozdélen
na jednotky a kazdé jednotce byl pfidélen kod. Kédy byly vpisovany pfimo do pfepsa-
ného textu (metoda tuzka a papir) a po opakovanych ¢tenich revidovény a upravovany.
Nasledné byla provedena kategorizace, tzn. byl vytvoren seznam kodu a kody byly
rozdéleny do podkategorii a podkategorie nasledné do kategorii. V rdmci ¢lanku bu-
deme prezentovat tfi hlavni tematické okruhy, ke kterym se vztahuje nékolik kategorii:
Zarazeni sexudlni vychovy ve Skole; Zazemi pro realizaci sexudlni vychovy a Zkusenosti
73kl se sexudlni vychovou.

Vyzkum byl realizovan v obdobi Unor az bfezen a zéfi az listopad roku 2020.V dub-
nu az srpnu musel byt prerusen z dlivodu mimoradného uzavieni $kol v souvislosti
s Sirenim Covid-19.
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Vysledky

Zarazeni sexualni vychovy ve $kole

Pedagogové ZS zfizené dle § 16 odst. 9 uvadi, ze vyuka sexuéIni vychovy 24kl s lehkym
MP probiha v rdmci predmétl , prvouka, prirodovéda, vychova ke zdravi a vychova k ob-
canstvi a je probirdna i v rdmci uplatnéni mezipredmétovych vztahi”.,Nejobsdhleji se téma-
ty sexudlni vychovy samoziejmé zabyvd vychova ke zdraviv 8. a 9. rocniku” Pedagogové se
jednoznacné shoduji na tom, ze ,zarfazeni témat sexudlini vychovy je zcela nedostacujici”.
Uvadi, ze ,celkoVé je ted'u Zdkd i uciteli vyvijen velky tlak na ziskané védomosti” Pedago-
gové zdliraznuji ,zaneprdzdnénost predméty, které nejsou pro zdky z hlediska budouciho
uplatnéni natolik prinosné, zatimco pro praktické a vychovné predméty neni dostatecny
prostor” Proto se tématdm sexudlni vychovy vénuji i nad ramec SVP, pfedevsim v ramci
~neformdinich t¥idnickych hodin”. Pedagogové ZS specialni uvadi, Zze témata sexualni
vychovy jsou u z&kd se stfednim a tézkym MP zaélenéna do vzdélavacich oblasti Clo-
vék a jeho svét — vécné uceni, Clovék a spole¢nost, Clovék a zdravi - vychova ke zdravi.
Jednoznaéné se shoduji, Ze na ZS specidlni jsou ,témata sexudlni vychovy zastoupena
dostatecné a je na né dostatek casu i prostoru” Co se tyce aktivit nad ramec vyuky,
vsichni pracovnici uvadi, ze na skole poradaji prednasky: ,Ano, priblizné jednou za dva
roky pordddme predndsku, na kterou je prizvdn odbornik sexuolog. Pfedndska je rozdélena
na dvé &dsti, cdst pro Zdky a cdst pro rodice a pedagogické pracovniky.” Déle probihaji
projektové dny:,pravidelné pofdddme projektové dny na téma kybersikana a Sikana’

Zéazemi pro realizaci sexualni vychovy

V8ichni pracovnici povazuji zdzemi pro realizaci sexudlni vychovy za nedostatec¢né. Uva-
di, Ze postradaji vybavenost ,ndzornymi pomiickami a metodikami’. ,Veskeré materidly si
vyrdbim nebo shdnim sama. .. Nasi Zdci potfebuji predevsim velkou ndzornost a ani obra-
zové materidly nejsou nékdy zcela dostatecné.” Stejné tak z hlediska metodického vétsina
pedagogU uvadi, Ze se fidi predevsim ,vlastnimi zkusenostmi, citem a osobnim postojem,
cozZ je ale pro zacinajiciho pedagoga bez zkusenosti velmi obtizné” Rovnéz na skole ne-
disponuji samostatnou mistnosti vy¢lenénou pro poskytnuti soukromi ¢i uspokojeni
sexualni potieby zejména u zakl s tézim MP: ,Samostatnd mistnost zfizend a vybavend
k tomuto ucelu na skole neni.”

Zkusenosti zakul se sexualni vychovou

ZAci 5. tfidy ve véku 10-13 let - Sedm z4k( z osmi uvedlo, ze je3té nikdy ve $kole
neméli sexudlni vychovu a ani podobnd témata neprobirali. Pouze v rdmci pfedmétu
prvouka a pfirodovéda si povidali o lidském téle, kdy pfi ur¢ovani ¢asti téla oznacili u Zzen
prsa, ale rozdil mezi muzem a zenou urcovali na obrazku oble¢enych osob pouze podle
obleceni, Ucesu a vzhledu. Déle se ucili o jednotlivych etapdach lidského zivota a o ro-
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diné. Jeden z3k uved|, Ze toto téma probirali, ale jen velmi malo. Tento z&k prestoupil
z jiné 3koly, nejednalo se 0 ZS dle § 16 odst. 9.

Zaci 6.a 7. tiidy ve véku 12-13 let - Tfi zaci uvedli, Zze takovou vyuku nebo piednas-
ku absolvovali, ale v rdmci jiné $koly, nejednalo se o ZS dle § 16 odst. 9. Tfi Zaci uvedli,
ze takovou vyuku neméli viibec a jeden zak sdélil, Ze se tomuto tématu vénovali velmi
malo. Tti zaci povazuji informace ziskané ve skole za dostatecné, Ctyfi Zaci za zcela ne-
dostatecné, konkrétné uvedli Zddné.

Zaci 9. tridy ve véku 15-16 let — Dva z4ci uvedli, Ze pfednasku zaméfenou na se-
xudlni vychovu méli. Jeden zak sdélil, ze v ramci vychovy ke zdravi. Tfi Zaci uvedli, ze
se tomuto tématu vénovali velmi malo a Ctyfi zaci, ze neméli zadnou sexualni vychovu
ani prednasku a nikdo jim k tomuto tématu nic nefekl. CtyFi zaci uvedli, Ze se ve $kole
nedozvédéli viibec nic a informace, které maji, nejsou dostatecné. Tfi zaci uvedli, Ze se
dozvédéli velmi malo. Pouze dva Zaci povazuji informace ziskané ve skole za dostacujici.
V této skupiné néasledné probéhl anonymni sbér otdzek, na které by zaci chtéli znat
z oblasti sexudlIni vychovy odpovéd. Za timto ucelem byla zfizena schranka dlvéry,
kterd byla pfistupnd po dobu 14 dni v prostorach tfidy. Ve schrance se objevilo celkem
63 dotazy, které byly nasledné zpracovany do seznamu nejcastéjsich témat, ktera zaky
v tomto véku zajimaji.

V navaznosti na individuaIni rozhovory byly na zakladé zajmu zaka ve viech tfidach
usporadany besedy na téma sexualni vychovy a zdravého zivotniho stylu.

Etické aspekty a limity

Vzhledem k povaze a citlivosti tématu byl cely vyzkum veden jako anonymni. Informanti
souhlasili s uvedenim zékladnich udajl, potfebnych pro zpracovani a validitu vyzku-
mu. Pfed zapocetim vyzkumu byly obstarany souhlasy zékonnych zastupct s ucasti
zaka ve vyzkumu s néslednym zpracovanim a publikovanim dat. Na zacatku vyzkumu
bylo osloveno sedm ZS a ZSS, z nichz pouze tii souhlasily s Géasti. Ani v ramci 3koly se
nezucastnili viichni pedagogové a Zaci. Vzhledem k tématu, které je velmi osobniho
a intimniho charakteru, bylo zapottebi postupovat v ramci celého vyzkumu velmi citlivé.
Vyzkumny ndstroj a priibéh rozhovor( byl individudIné prizpisoben kazdému zakovi
a jeho schopnostem v oblasti porozuméni a kognice. Zna¢nym limitem bylo i obdobi
realizace vyzkumu, kdy byly dvakrat uzavieny zakladni skoly.
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Zavér

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit ndzory a praktické zkusenosti pedagogickych pra-
covnikd a zakd s MP v oblasti sexualni vychovy. Prvnim dilé¢im cilem bylo zjistit, zda je
z pohledu pedagogu a zaku zafazeni sexudlni vychovy ve skole dostatecné. K tomu se
vztahovala VO 1: Jak pedagogové a Zdci hodnoti dostatecnost zafazeni sexudlni vychovy
ve $kole? Na zékladé vysledk{ Ize konstatovat, ze pedagogové ZS specidlni se shoduji,
Ze u 23k se stfednim a tézkym MP je sexudlni vychova zastoupena dostatecné a je
na ni adekvétni ¢as i prostor. Naopak pedagogové ZS ztizené dle §16 odst. 9 povazuji
zarazeni témat sexudlni vychovy u zakd s lehkym MP za zcela nedostacujici. Souvisi to
s celkovym snizenim ¢asové dotace u predmétd s pfevahou praktického a vychovného
zaméreni, kdy v rdmci téchto predmétl byval dostatecny prostor i pro témata sexudlni
vychovy. Z vyzkumu mezi zaky s lehkym MP vyplynulo, ze vétsina z nich povazuje vyuku
sexualni vychovy v rdmci skoly za nedostatecnou. Uvadi, ze se jednotlivym tématim
vénovali velmi malo a informace, které se dozvédeli, nejsou dostacujici. Vétsina zaka
velice pozitivné hodnotila realizované besedy, moznost diskutovat a mit se na koho
se svymi dotazy obratit. Tuto funkci by na danych skolach mohl do budoucna zasta-
vat chybéjici Skolni psycholog nebo povéreny ucitel (obdobné jako sexualni divérnik
v socidlnich sluzbach).

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, zda je pro realizaci sexudlni vychovy ve $kole ade-
kvatni zdzemi a vybaveni. K tomu se vztahovala VO 2: Jak pedagogové hodnoti vybaveni
a zdzemi pro realizaci sexudini vychovy ve Skole? Na zakladé vysledku Ize konstatovat,
ze pedagogové dotazovanych kol hodnoti vybaveni a zdzemi pro realizaci sexudlni
vychovy za nedostacujici. A to jak v oblasti ndzornych pomcek, vyukovych materidlG
a metodik, tak i z hlediska vyc¢lenéni samostatné mistnosti pro relaxaci zakd, zajisténi
soukromi ¢i vytvoreni dlistojnych podminek pro pfipad moznosti uspokojeni sexudlni
potieby nebo uvolnéni sexualniho napéti, obzvlasté u zakl s tézsim MP. Z hlediska
metodického vedeni vétsina pedagogti uvadi, ze v sexudlni vychové vyuziva predevsim
své praktické zkusenosti a fidi se citem a vlastnim postojem. CozZ je pomérné proble-
matické pravé v oblasti sexualni vychovy, kde je ¢lovék konfrontovan nejen s obecné
existujicimi normami a s pozadavky $koly, ale i s hodnotami zdka a jeho rodiny, stejné
tak jako se svymi vlastnimi hodnotami a postoji k sexualité. Z toho ddivodu maji mnohé
skoly zpracovan Protokol sexuality, ktery ukotvuje piistup k sexualité Zakd a poskytova-
nou podporu ze strany skoly. V soucasné dobé existuji i moznosti metodické podpory
pfi zavadéni protokolu do praxe. Vyuzit Ize také rizné nabidky dalsiho vzdélavani pro
pedagogické pracovniky i pro rodice zakt s MP.

Na zavér bychom chtéli vyslovit podékovani vsem ucastnikim vyzkumu a vyzdvih-
nout jejich velice vstiicny a otevieny pfistup. Vedeni skoly i pedagogové vyjadrili zajem
o zkvalitnéni situace v dané oblasti a zacali realizovat konkrétni kroky pro ¢astéjsi zacle-
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néni témat sexualni vychovy do vyuky. Jiz nyni jsou napldnovany dalsi besedy s Zaky,
ktefi o jejich pokracovani sami projevili velky zajem.

Prezentovany ¢lanek priblizuje konkrétni situaci a zkusenosti pedagogt a zakl vy-
branych $kol. Nevypovida o sexudlni vychové zak( s MP v Ceské republice v obecné
roviné. Situace je na kazdé Skole zcela individudIni. Formulované zavéry jsou tedy platné
pouze pro zucastnéné skoly a nelze je jakkoliv zobecnit.
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