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Abstrakt

Tato studie se vénuje tématu rodicovstvi prarodict déti predskolniho véku. Prarodice
v roli rodi¢l se szivaji s novymi tizivymi okolnostmi, potykaji se se zménami vlastniho
zivota zpUsobenymi starnutim a novou, velmi ndro¢nou zménénou roli. Cilem studie
je odkryt, jakd jsou nékterd vyznamna specifika rodi¢ovstvi druhé generace potomki
predskolniho véku z perspektivy prarodicd a profesionald, ktefi s rodinami pracuji. Byl
zvolen kvalitativni vyzkumny design, pficemz prvni metodou byly hloubkové rozhovory
s prarodici v roli rodic(, ktefi pecuji o déti predskolniho véku ve véku 5-6 let. Druhou
metodou byly rozhovory s fokusovou skupinou zahrnuijici tfi socidlni pracovnice a psy-
cholozku. Vyslednd zjisténi ukazuji, Zze rodi¢ovstvi povazuji prarodice za smyslupliny,
ale narocny ukol. Uvédomuji si vyznamné docasnost tohoto rodicovstvi v disledku
starnuti, moznost zhorseni zdravotniho stavu a ptipadné i smrti. V aktivitach a jejich
vybéru pravé vyznamné figuruji vyse zminéné skutecnosti, ale i traumatizace prarodici
a vyznamné pozménéné rodinné vazby a interakce.

Klicové pojmy: pfibuzenskd péstounska péce, prarodice péstouni, rodicovstvi
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Recycled parenting or grandparents raising second
generation offspring

Abstract

This study addresses the subject of foster grandparenting of preschoolers. When fos-
ter caregivers take responsibility for childcare, they must be prepared to face many
challenges in parenthood and to accept new roles that might be very stressful and
demanding but also very satisfactory. The research aimed to discover and understand
the perception of ,parenthood” by foster parents and to discover main specifics of
foster grandparents. Qualitative research methods were used; the data source was an
interview with foster parents from pre-defined families based on specified criteria.
The second method was an interview with a focus group with four professionals who
deal with supporting these types of families. In conclusion, foster parenting is very
demanding since foster grandparents can experience ambivalent and negative feel-
ings in fulfilling new roles. On the other hand, own grandparents” aging changes and
diseases can make the second round parenting more challenging and temporary. These
factors together with socio-cultural context, health functioning, and other factors, affect
parental activities in specific social interactions.

Keywords: foster parenting, foster grandparents, parenting, parenthood.
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Uvod

Rodi¢ovstvi je vnimano jako vyznamnd komplexni aktivita, Zivotni kol a funkce. Hlav-
nim ukolem rodicu je vychovavat déti a poskytovat jim péci, ktera zahrnuje zodpovéd-
nost za jejich pohodu (wellbeing), vyvoj a rozvoj. Je to jeden z nejkomplikovanéjsich
a potencialné obohacujicich ukold, které jedinec nebo rodina vykonava (Virasiri et al.,
2011). Ne vsichni rodice jsou viak schopni tento ukol zvldadnout a nabidnout kvalitni
rodinné zazemi v socidlné pfiznivych vychovnych podminkéch.

Tato studie se vénuje tématu piibuzenské péstounské péce, ktera v Ceské repub-
lice stoji na okraji zdjmu odbornikd pedagogické komunity. Prarodice péstouny vedle
zdravotnikd, psychologt a socialnich pracovnikd podporuji také ucitelé, ktefi haji zajmy
opusténych déti ve Skoldch a s ndhradnimi rodi¢i mohou spolupracovat. Pfislusni ucitelé
by o situaci v ndhradnich rodinach tohoto typu méli mit nalezité povédomi a adekvatni
informace, aby porozuméli situacim v rodinéach ¢i kontextim v rodiné a aby dokazali
v rodinach efektivné intervenovat.
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Toto sdéleni se konkrétné soustfeduje na prarodice v roli rodicd, kterym jsou své-
feny do péce déti ve véku 5-6 let. Vyzkumy se zamérenim na déti predskolniho véku
v pédi prarodicl jsou ojedinélé, prestoze je tento vék kriticky a méa nepopiratelny vliv
na formovani osobnosti ditéte. Navic predskolni vék mlze byt potencidlnim zdrojem
rizika pro urcité skupiny déti, a dokonce docasna deprivace potieb muize mit daleko-
sahlé a fatalni nevratné dusledky na vyvoj ditéte (AIHW, 2015).

Studie se zaméfuje na rodicovstvi druhé generace potomku z perspektivy Sesti pra-
rodicl ve véku od 53-70 let, jejichz potomci, biologicti rodice, nejsou schopni z divodu
zavislosti, dusevniho onemocnéni ¢i nezralosti se o dité postarat. Druhou skupinou,
ktera poskytla cenné informace ve vztahu k fesené problematice, jsou Ctyfi profesiona-
lové — tfi socidlni pracovnice a psycholozka. Vnesly do vyzkumu dalsi vyznamné nahledy
a verbalizované zkusenosti ze své praxe pfi praci s témito rodinami.

1 Teoreticka vychodiska

Rodi¢ovstvi je proces dynamicky, obousmérny, ktery se uskutec¢riuje v interakcich mezi
rodicem a ditétem, kdy se tyto dva subjekty vzajemné ovliviuji. Je to proces ve vztahu
rodi¢-dité, ktery sméfuje k vychové a socializaci ditéte (Virasiri et al., 2011). Prarodice se
obvykle stavaji rodici nahle, ¢asto v disledku dlouhodobych problému v plvodni rodi-
né v souvislosti s rizikovym chovanim biologického rodice nebo jeho snizené rodi¢ovské
kompetence (Krtickov4, 2019). Davody jsou rlizné - zavislosti, zneuZzivani, nezletilost
rodice, bezdomovectvi, AIDS a jind vazna onemocnéni, smrt rodice (Choi et al., 2016).
Dité tak mUze byt svéfeno do péce prarodice. Prarodice se tak ujimaji role rodi¢ déti
a stavaji se nahradnimi rodici. Jejich rodicovstvi je vsak specifické a mlze mit své limity.

Zadny z prarodi¢d neplanuje vychovavat druhou generaci potomk. Ti, ktefi se
rozhodnou pro tuto péci pod tlakem kritické rodinné situace, na sebe berou obrovskou
zodpovédnost a zakousi jedinec¢nou zkusenost. Prarodice museji poskytovat kazdo-
denni soustavnou péci vnukidm a vytvofit détem prostredi naplnéné laskou, bezpecim
ajistotou, protoze jejich puvodni, biologicka rodina funguje nedostate¢né nebo nefun-
guje vibec (Dannison, 1999). Dostavaji se do situace, kdy se z podporujici role v rodiné
presouvaji do role vedouci. Neni viak vyloucen styk biologickych rodi¢t s ditétem, coz
situaci miZe komplikovat (Bubleova et al., 2018).

V pfipadé prarodict v roli rodicl jde pak o péstouny, ktefi jsou o dvé generace starsi
nez svéfené déti. Prarodice vychdzi z jiného spolecensko-kulturniho kontextu, ktery
muze ovliviiovat jejich ndzory na vychovu a vzdélavani (Iruka et al., 2015), kdy nemu-
si chapat probihajici proménu spole¢nosti v disledku souc¢asného technologického
pokroku (Pliskova, 2022). Limitujicimi faktory tohoto rodicovstvi pak dale mohou byt
napiiklad zmény vlastniho Zivota zplsobené starnutim a nemocemi. Ale také psychicka
traumata, ktera se tdhnou generacemi rodin péstound, jezZ jsou v pfibuzenském vztahu
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k prijatému ditéti (Kubickova, 2020). Rovnéz déti totiz mohou pfichdzet do rodin s trau-
maty, zdravotnimi problémy, problémy s chovanim a citovou deprivaci. Mohou trpét
uzkostmi, nespavosti a agresivitou, vyzadovat zvlastni péci (Carpenter Aeby et al., 2017).
Vdechny tyto vyse zminéné aspekty mohou mit vyznamny vliv na rodicovstvi prarodica.

Rodicovstvi jako zasadni ¢innost, aktivita a kol rodic, se odehrava v kazdodennich
aktivitach, rutindch a ritudlech v domacim prostredi. V téchto vSednodennich aktivitach
je pak konkrétné zformovano fungovani rodiny a jeji struktura. Navic se v nich odra-
Zi, jak jsou rodiny schopny fesit problémové a krizové situace (Bernheimer, & Keogh,
1995). Kubickova (2020) ve své studii pise, Ze prarodice péstouni jsou zcela pfirozené
presvédceni, ze péci o dité dobie zvladaji. Bohuzel ¢asto neumi aplikovat strategie,
které by u ditéte vedly k neutralizaci disledk( traumatizace, a v nékterych pripadech
se svym pfistupem mohou bohuzel podilet na vzniku dal3ich problém (Nada¢niho
fondu J&T, 2014).

Pokud se tyka hodnoty rodicovstvi, Hoghugi a Long (2004) uvadéji, ze rodicovstvi
je aktivita pozitivni, i¢elova, vnitiné obohacujici, kterd je specificky zamérena na za-
jisténi bezpedi a rozvoj ditéte. Je to aktivita k poskytnuti podpory, péce a lasky s cilem
celostniho rozvoje ditéte (Virasiri et al., 2011). Diplomova prace Nosalové (2019) se
zabyva pfinosy nové rodicovské role pro prarodice, zménami v Zivoté prarodici, zpU-
soby zvladani prekazek. Autorky Choi et al. (2016) upozornuji predevsim na stres, ktery
celé rodicovstvi provazi. Na druhou stranu Dolbin-MacNab a Keiley (2017) zjistili, ze
rodicovstvi prarodi¢e hodnoti jako velmi obohacujici. Prarodi¢e mohou zakouset pocit
naplnéni a smyslu tim, Ze si uvédomuji, Ze nabizeji vnuk{m lepsi moznosti nez setrvani
ve stavajicich nefunk¢nich rodinach biologickych rodicd. Je to pro né rovnéz nova sance.

2 Metodologie

Vyslednad zjisténi této studie jsou parcidlni ¢asti rozsdhlejsiho zkoumani problematiky
disertacni prace autorky, v niz se pravé analyza rodicovstvi prarodi¢(i a rodinného pro-
stredi stalo rdmcem a socialni realitou pedagogického plsobeni uciteld mateiskych
skol (Pliskova, 2022).

Hlavnim cilem studie je identifikovat, jaka jsou vyznamna specifika rodic¢ovstvi, kde
prarodice vystupuji v roli rodicd predskolakl z perspektivy ucastnika vyzkumu.

Hlavni vyzkumna otézka zni: Jakd jsou vyznamnd specifika rodicovstvi prarodict
déti predskolniho véku z perspektivy ucastnik vyzkumu?

' K pokryti a celostnimu pfistupu ke zkoumané problematice byly vyuzity v disertacni praci tfi metody kva-
litativniho vyzkumného designu a jejich kombinace - hloubkové rozhovory s Sesti prarodici v roli rodica,
fokusova skupina se tfemi socialnimi pracovnicemi a psychologem a hloubkové rozhovory s deviti ucitelkami
péti matefskych skol.
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V prvni fazi vyzkumu byla pouzita metoda hloubkovych rozhovor(, kterou byla
ziskdna vyznamna data od $esti prarodic(i, s nimiz jsem se setkala osobné. Slo o pét
zen a jednoho muze ve véku od 52 do 70 let, rlizného vzdélani (jeden prarodi¢ mél
ukoncené zakladni vzdélani, tfi byli vyuceni, dva prarodice dosahli sttedoskolského
vzd&lani), z riznych mést a vesnic v Ceské republice. Viichni pec¢ovali o dité/déti déle
nez jeden rok. Osobni setkéni s Ucastniky vyzkumu dalo moznost hloubéji proniknout
do problematiky a rozsifit moznosti spoluprace na vyzkumu. Celkem bylo nahrano
9 hodin zéznamu.

Druhym vyzkumnym souborem byly tfi socidlni pracovnice a psycholozka, které se
situaci rodin prarodicl v roli rodicli zabyvaji, pracuji s nimi a maji letité zkusenosti. Toto
byly hlavni kritéria pro vybér ucastnikd. Dvé ucastnice pracuji jako socidlni pracovnice
Orgdanu socialné-pravni ochrany déti, jedna v doprovodné organizaci, jedna jako psy-
cholozka. Vysledkem spolupréce jsou 2 hodiny zdznamu.

Pfed zahdjenim vyzkumu byly Gc¢astniklim poskytnuty zékladni informace o vy-
zkumu a jeho Ucelu, nahrany a podepsany souhlasy s vyzkumem a bylo zd{iraznéno,
Ze nebude zvefejnéno jméno zadného z Ucastnikl vyzkumu ani jmen déti. Poté byli
ucastnici povzbuzeni, aby sdileli své zkusenosti a perspektivy.

Data ze sezeni fokusové skupiny i rozhovor( byla nahrana a prepisovdna. Ndmétem
pro analyzu dat se stal systém QUAGOL, systém kvalitativni analyzy dat dle Leuvena,
ktery diktuje pfesny pocet krokd, které jsou rozdéleny do dvou fazi. Prvni st je pfi-
pravou kédovani pomoci tuzky a papiru. Pro druhou fazi analyzy vyzkumnik vyuziva
digitaIni sofistikovany systém kodovani (Dierckx de Casterlé et al., 2012). Pro analyzu
dat byly vyuzity jen nékteré prvky systému.

Proces analyzy zacal hned po interview s prvnim prarodi¢em a pokracoval az do na-
syceni dat. Z dat byly postupné identifikovany vyznamové jednotky, pfitazovany kddy
a slucovany postupné do kategorii. Hledéni vztahd a souvislosti pak nutilo vracet se
zpatky k jednotlivym piipadim a znovu hledat nové a nové vyznamy. Na tomto zakladé
pak vznikly myslenkové mapy, které umoznovaly vytvaieni relevantnich konceptd tak,
aby bylo mozné pak dale zodpovédét vyzkumnou otdzku.

3 Vysledna zjisténi

Nasledujici vysledna zjisténi poukazuji na to, jakym zpUlsobem ucastnici vyzkumu na-
hlizeji na rodicovstvi druhé generace potomku. Vysledna zjisténi jsou popsana ve tiech
vyznamnych kategoriich, které se soustfedily na nékterd vyznamna specifika recyklo-
vaného rodicovstvi prarodi¢li péstoun( dle ucastnikd vyzkumu.
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3.1 Recyklované rodic¢ovstvi jako do¢asny ukol

Nasledujici kategorie poukazuje na skutec¢nost, jakym zplsobem prarodice péstouni
nahlizi na samotné rodicovstvi.V celém procesu prevzeti vnukl do péce a ve vnimani
samotného rodicovstvi je u vSech participantd patrny velky emocionalni naboj, proto-
Ze vsichni prarodice se snazi ve viech pfipadech fesit neutésenou situaci v rodiné. Je
zde patrny vliv rodi¢ovské zodpovédnosti a presvédceni o nutnosti pomoci v piipadé,
kdy to potomek nedokaze, neumi nebo nechce ze zévaznych divodd, jako je zavislost
na navykovych latkach, dusevni onemocnéni nebo socialni nezralost. Pfesto je ze vech
rozhovoru patrna jistd nadéje prarodicq, ze se biologicky rodic k ditéti vrati. | z toho
dlvodu, Ze si uvédomuji docasnost svého plsobeni v dusledku stafi a mozné dlsledky
ohrozujici dité, jejich vnuka.

Nejprve jde ze strany prarodi¢li o pomoc s rodi¢ovstvim biologickym rodic¢tm.
Vsichni participanti ptirozené prebiraji péci, pomahaji pavodni dysfunkené fungujici
rodiné ke stabilizaci a fadnému fungovani. Participanti vstupuji do domdacnosti, aby
své potomky utili rodi¢ovstvi, objevovali problémy a chyby a napravovali je. Casem
ale v péti pfipadech prebiraji stale intenzivnéji zodpovédnost za kvalitu rodi¢ovské
péce. Postupné vsak situace eskaluje a nabird takovych rozmér(, Ze jsou prarodice
nuceni situaci fesit razantnim zpUtsobem a udavaji vlastniho potomka ufadiim. ,,...ze
musi vlastné volit mezi tim ohroZenéjsim vnoucetem, které je prosté malé a mezi tim svym
ditétem, kterému by oni jesté néjakou Sanci dali...” (F2). Pfi rozhovorech v tomto bodé byl
patrny obrovsky emocionalni naboj, kdy se prarodi¢e musi rozhodnout mezi vlastnim
ditétem a vnoucetem.

Postupné je zahajen proces legalniho prevzeti a svéfeni ditéte do péce prarodic.
| pies legalni svéreni ditéte do péce viak vsichni vnimaji rodicovstvi jako ukol docasny,
»...protoze my jsme doufali, my jsme nechtéli napred si ju brat, protoZe jsme si mysleli, ze
se dd do kupy..., Ze pak se ji to nakupilo vlastné jesté byla ve vykonu...” (P4) | pfesto, ze
prarodice o déti intenzivné, soustavné a trvale pecuji, byla z rozhovord se vsemi praro-
di¢i patrnd nadéje, ze se situace zlepsi, ,ale zatim se jesté neciti na to, aby se prosté o ni
starala...” (P4). Dle tvrzeni socialnich pracovnic je pro prarodice velmi tézké, pomysiné
nad svymi potomky zlomit hul. ... A Ze jim tu Sanci ddvaji hrozné, hrozné dlouho, az pak
se dostanou do bodu, kdy pochopi, Ze to asi tak jednoduché nebude a Ze to asi...” (F2). Pro
prarodice bylo v nékterych pfipadech velmi psychicky naro¢né pfiznani, ze biologicti
rodice o déti zajem postupné ztraceji, ,...takZe ono to trosicku z jeji strany ochladlo...
(P5)"V nékterych pfipadech zéjem o déti opadl uplné — pokud si biologicti rodice nasli
nového partnera a zalozili novou rodinu, potomek je jiz nezajimal.

Vnimana docasnost recyklovaného rodicovstvi ze strany prarodict se vsak odrazi
jesté v jiné dimenzi. VSichni participanti si uvédomuji, ze starnou a ze pokrocili do po-
sledni faze Zivota. V nékterych pripadech prarodice projevovali obavu o vnoucata v dli-
sledku ubyvajicich sil, bali se zdvazného onemocnéni, hospitalizace a smrti. Psycholog
k tomu fika: ,...Uz tam maji néjaké zdravotni potiZe... A jako honit tam néjakého péti
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Sestiletého v Sedesdti nebo sedmdesditi, to uz pro né muze byt opravdu ndrocné. A hlavné
maji tu perspektivu, Ze oni uz vidi ddl, jako Ze uz jsou jak kdyby v té fdzi, kterd se uzavi-
rd. (F1) Béhem rozhovor( prarodice zminuji nové nebo pokracujici vaznéjsi problémy
a potifebu pomalejsiho Zivotniho rytmu, coz mize omezovat, pfipadné redukovat péci
o vnoucata na minimum.

Vsichni prarodice pfiznavaji, ze ptichodem déti jsou okolnostmi nuceni zit aktivnéji
a ze péce je v nékterych situacich vyrazné stresujici, ... takZe si nékdy prijdu vecer.... sem
rdda, kdyz uz konecné usne ta mald” (P3). Participanti mluvili o zvy$eném vyskytu tzkosti,
zvI&sté participantka, kterd jesté pracuje, a participantky, které se staraly o vice déti.
Prarodice, ktefi byli v dlichodu a starali se o jedno dité, pfistupovali k péci a pfipadnym
problémdm pohodovéji. VSichni prarodice viak potvrzuji, ze péce o dité je nuti k aktivité
a je motivaci k poskytnuti co nejkvalitnéjsi péce a prekonavani prekéazek. ,Dal jsem se
na to, takZe musim to zvlddnout at se déje co se déje” (P4).V nékterych pfipadech praro-
dice verbalizovali, Ze samotna péce je sice ndro¢ng, ale na druhou stranu jim vnouce
dodava energii. ..., Ze nabiji to dité, zase jo...a ¢lovék Zije v néjakym tempu jako Ze, jako
by asi treba..., je vic fit” (P3) Pfindsi jim do Zivota svétlo.

V dusledku stafi a s nim prichazejicich problému je rodic¢ovstvi vnimano také jako
vyrazné stresové z dlivodd, kdy se prarodice obavaji, co by se stalo s ditétem v pripadé,
kdy by v péci nemohli pokracovat. Tento fakt prarodic¢e motivuje, aby se starali o své
zdravi, Setfili se a pecovali o sebe v zdjmu ditéte, to vie proto, aby zabezpecili vhukovi
budoucnost.,Jd po zdravotni strdnce....jsem na tom...dobry.... Mél jsem néjaky problémy
pred péti lety, které se vyresily, samozrejmé chodim na kontroly pravidelné tak..., takze
musim to zaklepat, Ze je to..., doufejme dobré, ze to vydrzi jesté spoustu let. (P4) Pro vsech-
ny prarodice je nejvétsi hrozbou nejistota a strach o vnuka a pfipadnad instituciondini
nahradni rodinnd péce, coz potvrzuje i psycholozka: ,A babicka uz je stard, md spousty
zdravotnich problémd. ...A co s nim bude...?" (F3)

3.2 Recyklované rodic¢ovstvi jako staronova aktivita

Postoje, znalosti a praxe ve vychové a vzdélavani jsou v pfipadé prarodicli ovliviiovany
nejen vlastnimi prozitymi zkusenostmi, ale i zdravotnim stavem, a v neposledni fadé
sociokulturnim kontextem, ve kterém prarodice byli vychovani a Zili. VSechny tyto as-
pekty se odrazi i v samotnych aktivitach, které détem nabizi. ,/ ty vsechny aktivity, ty
volnocasové aktivity...nebo jakékoliv jiné jsou fakt...asi trochu jiné...jsou odlisné...od
aktivit, které s nimi délaji prarodice a maji sedmdesadt let...” (F4) Sami prarodice pfiznavali
i problémy se zapojenim do nékterych néro¢néjsich aktivit s détmi, kdy je vyZzadovana
disciplina a nutnost uplatnéni autoritativnéjsiho pfistupu, coz je obsahem této druhé
kategorie. Rodi¢ovstvi prarodice opakuiji, ale v novych kontextech a jiz podstatné starsi
a v nékterych pripadech jesté navic nemocni.
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Sami participanti méli jinou pfedstavu toho, jak proziji svou posledni etapu zivota.
Pfichod vnuka pro né znamend absolutni obrat ve smérovani. Klicova socidlni pracovni-
ce ktomu fika: ,...Oni méli uplné jinou predstavu toho, jak strdvi vék, kdy uz konci néjaky
aktivni pracovni Zivot, nebo uz viibec, tfeba v diichodu, a najednou se musi zabyvat nécim,
na co uz maji'i min sil, trpélivost...” (F3). Jejich svét byl do této doby tvoren spise mistem
vykonu prace, jejich vlastnim domovem, zahradkou a vypomocnou péci o vnuky.

Prarodice zmiriovali mnohé aktivity, které s détmi vykonavaji a pfi nichz se dité nauci
mnoho dovednosti potfebnych pro prakticky Zivot (napt. vafeni, spolecné stolovani,
uklizeni, pe¢eni). Slo spise o aktivity prakti¢t&jsiho razu. Mezi véednimi ¢innostmi pak
vyjmenovévali prochézky, ale i kazdodenni hry déti na pocitaci. Pfiznédvali, ze tento
cas casto nejsou schopni redukovat a spise jej povazuji za oddychovy cas, jez mohou
vénovat sami sobé. Dobu, kterou déti travi v matefské Skole, pak povazuji za ¢as, kdy
mohou relaxovat, nacerpat dalsi sily, zorganizovat domacnost, pfipadné navstivit Iékare.

Kromé naplriovani zakladnich potreb jsou vsak na prarodice kladeny daleko vétsi
pozadavky v ptipadé vzdélavani déti, zvlasté u déti pripravujicich se k zapisu do prvnich
tfid.,...Jako takovd ta zdkladni péce. . .jo, navarit, umyt, spdt...cist...dovést do Skolky — OK,
ale jak je to uz néco nadstandardniho...i ta pfedskolni vychova...v podstaté...vsechny
ty pracovni listy, to uz je pro né ndrocné...(F3). Toto pak jesté bylo umocnéno distanc-
nim vzdélavanim a s tim spojenym plnénim ukolt do mateiské Skoly béhem uzavieni
materskych $kol, kdy prarodice pfiznavali také tézkosti tykajici se pfistupu k détem
a prace s nimi. To ostatné potvrzuji i Ucastnice fokusové skupiny. Ty dale upozornuji, ze
problémy nastéavaji i u mladsich déti, napfiklad u logopedie - pfi procvi¢ovéni. Vsechny
déti logopedii navstévovaly. Prarodice v této souvislosti pfiznavaji, ze cviceni doma jsou
pro né naro¢na. Casto jsou pferusovana neochotou déti procvi¢ovat a neschopnosti
prarodicu je disciplinovat pfi téchto aktivitach, kdy jejich autorita selhava.

Béhem setkani skutecné byla patrnd mald autorita prarodici k disciplinovéni ditéte.
Sami prarodice béhem rozhovorl pfipoustéji, ze na déti uplatriuji mirnéjsi pfistup. ...
ale byla jsem striktnéjsi, vic jsem jako byla...pfikazy...a jednoznacné...tady jako to takhle
nejde...”Na tuto skute¢nost poukazuiji i klicové socialni pracovnice ve svych pracovnich
zkusenostech. Zhodnocuiji, Ze prarodice spiSe vzdy smétuji k extrémnéjsim variantam
obou pfistup. . A to taky neni dobré...Neumi najit takovy ten...stred...to muzZe byt ten
problém.” (F1)

Striktnéjsi, az prehnané prisny pfistup maze byt odrazem obav prarodic(, Ze se
vnuk vyda stejnou cestou jako jeho biologicky rodi¢, domnivaji se socialni pracovni-
ce. Pravé tyto obavy, trauma z predeslych udalosti v rodiné, sebeobvinovéni a vycitky,
mohou ovliviovat pfistup prarodicy, jejich nastaveni, vztahovani se k sobé, k vnukovi,
ale i k celému rodicovstvi jako takovému. ,Maji to tézké v tom, Ze nemaji zpracované ty
svoje...traumata...a néjaké ty svoje zdzitky s téma svyma détma...” (F1) Tento stav m(ize
vyznamné ovliviiovat mysleni a chovani prarodict a odrazet se v pfistupech a aktivitach
celého recyklovaného rodicovstvi.
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3.3 Recyklované rodic¢ovstvi ve specifickych interakcich

Posledni kategorie se tykd specifickych interakci v téchto rodinach. S pfichodem vnuka
se Zivotni prostor prarodicli rozsifuje. Néktefi prarodice ziji s vnukem spise osamély
zivot, v jinych vyznamné figuruji clenové Sirsich rodin, pfipadné pratelé vrstevnici pra-
rodi¢d. V rodinach jsou vyznamné pozménéné vazby s biologickymi rodici, ktefi jsou
vsichni na rodiny vice méné napojeni.V dlsledku patologie v rodiné zasahuji do Zivota
rodiny vyznamné urady, které maji monitorovaci a kontrolni funkci. Specifickou roli
pak v zivoté téchto rodin s predskoldky ma mateiska Skola, kterd vyznamné interakce
v rodinach obohacuje.

| pfesto, Zze péstouni vnimaji péci o déti jako velmi naro¢nou, nikdy neopomenou
dodat, Ze si zivot bez vnuk( nedokazou predstavit. Prarodice vnimaji komplikovanost
situace a snazi se vnuklm vynahradit veskerou lasku, kterou jim nemohou, neuméji
nebo nechtéji dat jejich biologicti rodice. Naslouchaji détem, jsou trpélivi, pfijimajici,
podporujici a détem dévaji svlij veskery cas. Toto bylo stejné u viech prarodicd, at uz
slo o prarodice v diichodu nebo prarodice aktivné pracujiciho, ktery ale vénoval ditéti
vsechen svij volny cas. ,KdyzZ jd jsem v posledni néjaky tretiné...a...chtéla bych, aby ona
ho méla jako lepsi...udélat jim tu nejlepsi cestu.” (P2). Vzdavaji se interakci se svymi vrs-
tevniky, prace a konickd proto, aby dité mélo lepsi budoucnost.

Biologicti rodice se viak k rodiné vraci, v nékterych ptipadech vraceli, ,protoze jsou
décka a jdou domd...” (F1). Pro prarodice je velmi tézké nastavovat v rodinach hranice,
nebot v nékterych pfipadech prarodice véri, ze se biologicky rodic k ditéti vrati a bude
plnit svoji roli. ,A hlavné si myslim, Ze ji neumi viibec ukocirovat...a stanovit si ty hranice. ..
jo, jestli si je tam pustit, nebo nepustit. Oni asi vi, Ze by to nebylo dobfe a maji...maji tam
ten servis, pokud potrebujou...” (F3). Na druhou stranu si uvédomili nebo uvédomuiji
destruktivnost tohoto stavu pro né samotné i vnuka. Ve dvou pfipadech prarodice
pfiznali, Ze nebyli schopni situaci fesit a rozhodli se pro radikélni krok — odstéhovani
se do jiného mista. Jeden prarodi¢ pfiznal, Ze pfijal s vdékem, Ze se biologicky rodi¢
odstéhoval sam, i kdyz to znamenalo pferuseni vztahu s jejich potomkem.

Slozitost situace v téchto rodindch muze byt jesté umocnéna faktem, ze néktefi pra-
rodice se jesté navic staraji o své vlastni rodice. ,My tfeba doneddvna jsme resili pordd tu
mdmu. My jsme museli se postarat. .. pak se vyfizoval domov pro seniory. Pak se tam muselo
jezdit...Pak se tam zase uz nemohlo. . .Ze jo...Jako jo...Ze maji rodice, o které se staraji...ze
jsou nemocny a ted'se staraji...o déti... A jsou lidi, co si vemou toho rodice domd...” (P3).
TakZze k recyklovanému rodicovstvi se jako pritézujici faktor mlze jesté pfidruzit send-
vicové rodicovstvi. Navic osamélé pecujici babicky upozorriovaly na skute¢nost, Ze jsou
casto na péci samy. Nemaiji kde pozadat o pomoc a vypomoc. ,Jd jsem v nevyhodé, fekla
bych..., zdsadni nevyhoda péstount prarodicii je ta, Ze uz nemd babicky, kam by mohlo to
dité odlozit...” (P3). Jedna z participantek toto vnimala jako zasadni vyznamny atribut
recyklovaného rodicovstvi. V nékterych rodinach vsak funguji vyznamné jini ¢lenové
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sirdi rodiny — sourozenci biologického rodice, praprarodice, pfitel jedné z participantek.
»...Ale on tim, Ze nemd svoje déti, tak on se hodné upnul na tu X.” (P3)

Navic se dostavaji do péce instituci, které vyznamné do rodicovstvi zasahuji, nebot
maji rozhodujici, dohlizejici, poradenskou a vzdélavaci funkci. Zde ziskévaji prarodi-
Ce potfebnou pomoc a podporu, a to nejen ve vécech tykajicich se samotnych déti.
Na druhou stranu prarodice k témto institucim pfistupuji s vyraznym respektem. Pokud
o institucich mluvi, komentuji jejich ¢innosti vécné a stru¢né, uvédomuiji si jeji funkci
a dohlizeci roli. Jinak prarodice predskoldkd vnimaji matefskou skolu. Zapisem do ma-
tefské skoly se prostor markantné rozsifuje o détsky kolektiv vrstevnikd ditéte, ucitele
matefskych Skol a rodice mladsiho véku. Pravé matefskd $kola se stava vyznamnym
spojovnikem mezi obéma svéty, détskym i dospélym, mezi détmi i prarodici. VSichni
prarodice mluvili o matefské Skole a ucitelich velmi viele. Jsou touto komunitou pfi-
jati a akceptovani. Pozitivni vnimani matefskych skol ze strany prarodica bylo patrné
zvl&sté pii promluvéch, kdyz prarodice hovofili o uzavieni matefskych skol v dtsledku
pandemické situace. ... Ze ten letosni rok Uplné...ochuzenej, Tam furt byly néjaky akce, ...
prosté... i pro rodice... Na hristi, vsichni, Ze se schdzeli...a tedko...vSechno padlo...” (P3).
Matefska $kola se tak stava vyraznym obohacujicim prvkem pro jejich rodi¢ovstvi, pro
né samotné, a hlavné pro vnuky.

4 Diskuse a zavéry

Tato studie méla za cil odkryt, jakd jsou hlavni specifika rodi¢ovstvi u prarodict vycho-
vavajici pfedskolaky ve véku 5-6 let. Byl vyuzit kvalitativni vyzkumny design realizova-
ny dvéma metodami — hloubkovymi rozhovory s prarodici a rozhovorem s fokusovou
skupinou tvofenou profesionaly, ktefi s témito typy rodin pracuji.

Prarodice prevzetim ditéte do své péce zabranili negativnimu pUsobeni biologic-
kych rodicq, jez ohrozovalo zdravy vyvoj ditéte. Pfichod vnuka do Zivota prarodict, kdy
musi o vnuka denné intenzivné a soustavné pecovat, pro né znamend absolutni obrat
v dosavadnim zpUsobu Zivota. Musi byt schopni vytvofit bezpecné, milujici prostredi
pro dité, které se ocitlo v neutésené situaci. Méni se i jejich role, kdy se z podptrné
role prarodice dostavaji do role rodice a k ditéti nabyvaji jiny vztah — laskyplny, ale také
autoritativni. Dolbin-MacNab a Keiley (2006) upozornuiji, ze v dlsledku konfliktu roli pra-
rodi¢e mohou pocitovat a zakouset ztratu. V nékterych pfipadech prarodice reflektu;ji,
ze zlstali jedinymi aktéry rodic¢ovstvi a jejich absence by mohla mit pro dité tragické na-
sledky. Vyznamné si uvédomuji do¢asnost tohoto rodicovstvi, ale i svoji zodpovédnost.

V recyklovaném rodicovstvi je vyraznou snahou prarodicd ucastnych vyzkumu
poskytnout ditéti co nejlepsi péci. To je nejdllezitéjsi zajem prarodi¢d. Dité se stava
centrem jejich zivota a saturace jeho potreb je jejich primarnim zdjmem, coz uvadi
i Carpenter et al. (2017). Dité prarodice nabiji energii, i kdyZ péce o néj je vycerpdvajici.
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Pfesto obava a nejistota z budoucnosti nuti prarodi¢e mobilizovat sily a pfekonavat
prekazky, pecovat o své zdravi a Setfit se. Zdravotni stav, Unava, soucit s ditétem, jiny
nahled na vychovu v disledku okolnosti v rodiné a jiného socio-kulturniho kontextu,
z néhoz vzesli, vSéak mlze mit vliv na vychovné pfistupy a disciplinovani déti. Na jedné
strané prarodice pfipoustéli spiSe benevolentnéjsi pfistup. Toto potvrzuje i Kubickova
(2020) ve své studii. Na druhé strané socialni pracovnice a psycholozka upozornovaly
i na druhy extrém, vyrazné striktni vychovny pfistup, kdy se prarodice snazi dle jejich
nazoru zabranit prfenosu patologického chovani potomka na vnuka.

AZ do néstupu do mateiské Skoly byly déti v nékterych typech rodin v kontaktu
pouze s rodinnymi pfislusniky dospélého véku - prarodici, praprarodici, vrstevniky pra-
rodicd. V nékterych rodinach jsou vyznamné sirsi rodinné vazby a dileziti jsou jejich
¢lenové, ktefi saturuji nékteré role a pomahaji prarodi¢tim s rodicovstvim. Jako skutec-
ny zlom z hlediska socidlnich interakci vyznamné verbalizovany samotnymi prarodici
predskoldkil se pak ukazuje nastup ditéte do materské skoly. Pro prarodice to znamena
moznost rozsifeni zivotniho prostoru, coz je pro recyklované rodi¢ovstvi inspirativni
a obohacujici. Buehler et al. (2006) pak upozorfiuji, Ze pozitivni akceptace podpurnych
prostiedi usnadnuje celé rodiné adaptaci. Naopak pokud rodina z okolniho prostredi
citi nepfijeti az nepratelstvi, izoluje se. Pro déti toto vsak muze znamenat problémy
s adaptaci a socializaci.

Prarodice Ucastnici se vyzkumu jsou v mateiské skole ve viech pfipadech prijati
do komunity. Dle Ucastnik vyzkumu pro dité toto prostiedi znamena moznost eman-
cipace ve sméru vlastnich vrstevnickych skupinovych interakci a ziskdvani novych, véku
pfimérenych, vyvojové vyznamnych zkusenosti. Dle Viskovic¢ a Visnji¢ Jevti¢ (2017) je
pravé primarnim ukolem matefské skoly nabizet inspirace k riznorodym rozvojovym
aktivitam, a podpofit tak rodice v zajisténi vhodnych podnétu pro vzdélavani déti.

Limitem studie je kvalitativni strategie vyzkumu. Z vyse uvedeného ddvodu neni
mozné z vysledkd tohoto vyzkumu vyvozovat Sirsi zavéry. Navic osoby zahrnuté do vy-
zkumu jsem sama nevybirala. U&astnici vyzkumu byli vybirani na zakladé doporuéeni
ochotnych sociélnich pracovnikd.
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