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Abstrakt

Odklad povinné Skolni dochazky je v ¢eském vzdéldvacim systému béZnou praxi, ktera
ma poskytnout ditéti vice ¢asu k dozrani a usnadnit jeho adaptaci na skolni prostredi.
Ceska republika v3ak dlouhodobé patfi mezi zemé s nejvy3sim podilem odklad(i v Evro-
pé, coz vyvolava otdzky ohledné ucelnosti tohoto opatfeni. Cilem studie je kriticky
zhodnotit dostupné empirické poznatky o U¢innosti odkladu povinné Skolni dochazky.
Studie ma podobu narativniho prehledu a analyzuje Ctyfi ceské a sedm zahranicnich
empirickych studii zamérenych na dopady odkladu na vzdélavaci dréhu déti. Zahrani¢ni
vyzkumy ukazuji predevsim kratkodobé piinosy v prvnich letech skolni dochéazky, zatim-
co dlouhodobé efekty jsou nejednoznaéné ¢&i v nékterych pripadech negativni. Ceska
zjisténi naznacuji dil¢i prinosy v oblasti socidlnich a kognitivnich dovednosti, avsak
dostupné studie vykazuji vyznamné metodologické slabiny. Celkové vysledky naznacuiji,
ze efekt odlozeného nastupu do skoly je podminén individuainimi charakteristikami
ditéte, rodinnym zazemim i institucionalnim kontextem; na zakladé dostupnych em-
pirickych studii proto nelze Gc¢innost odkladu skolni dochazky jednoznacné potvrdit.

Kli¢ova slova: odklad 3kolni dochézky; skolni pfipravenost; socidlni dovednosti; kogni-
tivni schopnosti; $kolni Uspésnost.
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Delayed school entry from the perspective of Czech
and International research dat

Abstract

Delayed school entry is a common practice in the Czech educational system, intended
to provide children with more time to mature and to facilitate their adaptation to the
school environment. However, the Czech Republic has long ranked among the countries
with the highest proportion of delayed school entries in Europe, which raises questions
about the usefulness of this measure. The present study takes the form of a narrative
review and analyzes four Czech and seven international empirical studies that deal
with the effectiveness of delayed school entry and its impacts on children’s educational
pathways. International research shows mainly short-term benefits in the first years of
schooling, whereas long-term effects are ambiguous or even negative. Czech findings
confirm partial benefits in the area of social and cognitive skills; however, the available
studies show significant methodological weaknesses. The results of both research lines
indicate that the effect of delayed school entry is conditioned by the individual char-
acteristics of the child, family background, and the institutional context; therefore, the
effectiveness of delayed school entry cannot be unequivocally confirmed.

Keywords: delayed school entry; school readiness; social skills; cognitive abilities; school
achievement.
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Uvod

Nastup ditéte do zakladni skoly predstavuje vyznamny vyvojovy meznik, ktery vyza-
duje urcitou Uroven kognitivni, socidlni i emocni pfipravenosti. V ¢eském vzdéldvacim
systému je béZnou praxi odklad povinné $kolni dochézky (dale OSD), jehoz cilem je
poskytnout ditéti vice ¢asu k dozrani a usnadnit adaptaci na skolni prostredi (blize viz
napf. Mertin, 2015). Ceska republika viak dlouhodobé patfi mezi zemé s nejvy3sim po-
dilem odklad(i v Evropé: v poslednich letech dosahuje pfiblizné 25 % zaka (Ceska skolni
inspekce, 2024), coz vyrazné prevysuje primér evropskych zemi. Tento trend vyvolava
otazky o ucelnosti odkladl i jejich dopadech na vzdélavaci systém.

Empirické studie prinaseji v této oblasti nejednoznacné vysledky: nékteré zdlrazruji
kratkodobé piinosy v oblasti adaptace a Skolni Uspésnosti (napt. Datar, 2006; Hradecky,
1991), jiné upozornuji na absenci dlouhodobého efektu ¢i dokonce na mozna rizika,
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napfiklad prohlubovani vzdélanostnich nerovnosti (Deming & Dynarski, 2008; Jaekel
etal, 2015).

V prvni ¢asti ¢lanku jsou predstaveny ceské empirické studie vénované proble-
matice OSD. Vedle hlavnich vysledk(i je pozornost vénovéna také priibéhu testovani,
pouzitym statistickym postuplm, pfirozenym omezenim a metodologickym slabinam
jednotlivych setfeni. Nasledné jsou predstaveny zahranic¢ni studie a jejich klicova zjisténi
ve vztahu k obecnym dopadim OSD i k legislativnimu ramci konkrétniho vzdélavaciho
systému.

Cilem této prehledové studie je analyzovat ceské i zahrani¢ni empirické vyzkumy
vénované OSD, porovnat jejich metodologické pistupy a zhodnotit hlavni zjisténi. Re-
$er$ni otazkou této prehledové studie je: Do jaké miry Ize povazovat OSD za Géinné
opatfeni a jaké faktory ovliviiuji jeho efektivitu? Problematika OSD v &eském prostiedi
nabyva na aktualnosti nejen v souvislosti s vysokym poc¢tem odkladd, ale také v kontex-
tu nové prijatych legislativnich zmén ucinnych od 1. z&fi 2025 (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).

1 Aktudlni legislativni zmény a systémové souvislosti

Vzhledem k dlouhodobé vysokému poctu udélenych odklad(i povinné skolni dochazky
v ¢eském vzdélavacim systému dochdzi od 1. zafi 2025 k vyznamnym legislativnim
zméndam tykajicim se podminek jejich udélovani. Cilem téchto zmén je reagovat na do-
savadni vysoky podil odklad(l a upravit proces podpory déti pfi prechodu z mateiské
$koly do zakladni 3koly. Podle nové tpravy Ize OSD udélit pouze jednorazové, na za-
kladé zadosti zdkonného zastupce, kterd musi byt doloZzena doporucenim Skolského
poradenského zafizeni a Iékare. V rdmci klicovych opatfeni je rovnéz uvedeno zruseni
dodate¢nych odklad(i povinné $kolni dochéazky (MSMT, 2025). Souasti systémovych
Uprav je také zména termint zapis(i do matefskych a zakladnich skol, aby byl vytvoren
¢asovy prostor pro odborné posouzeni $kolni pfipravenosti a v¢asné nastaveni pod-
parnych opatreni v souladu s odbornymi doporucenimi.

Metodicky materidl zddraznuje, ze navrhovana opatieni sméruji k posileni konti-
nuity vzdélavaci drahy ditéte a k rozvoji podplirnych mechanisma v prostredi zakladni
skoly, véetné pedagogické diferenciace, poradenskych sluzeb a dalsich nastrojt, které
umoznuji pfizplsobit vzdélavaci podminky individudlnim potfebam ditéte. Tato zména
je zasazena do $irsiho rdmce systematické podpory pfechodu mezi matefskou a zaklad-
ni $kolou (MSMT, 2025).
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2 Metodologie vybéru studii

Vyhledéavani studii bylo provedeno v bibliografické databazi PsycINFO v obdobi od led-
na do Cervna 2025. Pii vyhledavéni zahrani¢nich studii byla pouzita kombinace kli¢o-
vych slov redshirting a delayed school entry. Zaroven byl na vyhleddvani uplatnén ¢asovy
limit patnacti let (2010-2025), aby vybér reflektoval predevsim soucasné empirické
vyzkumy realizované v kontextu aktudlnich vzdélavacich systém a metodologickych
pfistupl. Celkem bylo identifikovdno 47 zahrani¢nich zdznamd.

Pro vyhledavani ¢eskych studii byl vyuzit Portal elektronickych informacnich zdro-
jb Univerzity Karlovy (UKAZ). S pouzitim kli¢ového slova odklad skolni dochdzky bylo
identifikovano celkem 27 zdznamd. V pfipadé ¢eskych studii nebyl vzhledem k jejich
nizkému poctu aplikovén ¢asovy limit. Reserse ceskych studii byla doplnéna o dalsi
relevantni studie identifikované prostfednictvim citaci v jiz vyhledanych publikacich.

Do piehledu byly zafazeny studie, které splnovaly nasledujici kritéria: jednalo se
o empirické vyzkumy, analyzovaly dopady odlozeného nebo ¢asného néstupu do skoly
a obsahovaly kvantitativni nebo longitudinalni analyzu vyvojovych ¢i vzdélavacich
vysledk(i déti. Z prehledu byly vylou¢eny studie, které se problematikou OSD zabyvaly
pouze okrajové, neobsahovaly empiricka data nebo byly dostupné pouze ve formé
abstraktu. Po posouzeni abstraktd a ndsledném prostudovani plnych textl vybranych
publikaci bylo do pfehledu zafazeno sedm zahranic¢nich a Ctyfi ceské studie.

Zjisténi byla syntetizovana formou narativniho prehledu, coz odpovida zna¢né he-
terogenité zahrnutych vyzkumu z hlediska metodologického pfistupu, sledovanych
proménnych i ¢asového horizontu sledovéni. U jednotlivych studii byly analyzovany
jejich vyzkumné cile, pouzité metody, sledované vystupy, hlavni vysledky a identifikova-
na pfirozend omezeni i metodologické slabiny. Tento rdmec umoznil jejich systematické
srovnani a kritickou interpretaci. Vzhledem k narativni povaze prehledu nelze vysledky
chapat jako kvantitativni syntézu efektu odkladu, ale jako kritické shrnuti dostupnych
empirickych poznatkd.

Vzhledem k rozdilnym vzdélavacim systém0m zahrnuji analyzované zahrani¢ni
studie nékolik pfibuznych, nikoli vSak vyznamové totoznych zplsobl nacasovani
vstupu do skoly. Vedle odlozeného néastupu do skoly (delayed school entry) se jedna
také o ¢asny ndstup (early entry) a setrvani v matefské skole, resp. opakovéni ro¢niku
kindergarten (kindergarten retention). Tyto pojmy jsou proto v textu rozliSovény podle
konkrétniho instituciondlniho uspofadéani a designu jednotlivych studii.

2.1 Co fikaji ¢eské vyzkumy o OSD?

Otazka OSD se v ¢eském prostfedi dostava do popfedi zejména od po&atku 90. let
(Mertin, 2015). Vyzkumné snahy se soustredily na zjisténi, zda odklad usnadrnuje adap-
taci na Skolni dochazku, jak se déti s odkladem v dil¢ich oblastech rozvijeji a jaké jsou
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jejich skolni vysledky. Dosavadni ¢eské vyzkumy zatim neposkytuji dostatek dat, ktera
by umoznila jednoznacné posoudit kauzalni efekt odkladu povinné skolni dochazky.

Hradecky (1991) se ve své studii zamé&Fil na posouzeni efektu roéniho OSD u déti,
které byly pfi pfedskolnim vysetfeni hodnoceny jako skolné nezralé. Vyzkum byl realizo-
van ve spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou v Plzni a mél longitudindini
charakter. Do Setfeni bylo zahrnuto celkem 201 déti, u nichz byl odklad doporucen
na zékladé psychologického vysetieni.

Vyzkum probihal ve tfech fazich. Na za¢atku odkladového roku hodnotily ucitel-
ky materskych Skol vyspélost déti ve tfindcti oblastech relevantnich pro Skolni zralost
(napt. télesna vyspélost, pohybova koordinace, fe¢, slovni zasoba, pracovni vyspélost,
pozornost ¢i pfizplsobeni kolektivu). Ve druhé fazi ucitelky posuzovaly zmény v téchto
oblastech nakonci odkladového roku. Ve treti fazi byly stejné charakteristiky hodnoce-
ny tfidnimi ucitelkami na konci 1. ro¢niku zakladni Skoly ve srovnani s ostatnimi zaky
ve tiidé.

Ke statistickému zpracovani dat byly vyuzity kontingencni tabulky, test chi-kvad-
rat, Pearsonlv koeficient kontingence a faktorovd analyza korela¢nich matic. Analyza
ukazala, Ze v pribéhu odkladového roku doslo ve vétsiné sledovanych oblasti ke zlep-
seni - priblizné u 80

% déti byl zaznamendn pozitivni posun v nékteré z hodnocenych charakteristik.
Hodnoceni ucitelek zakladni $koly na konci 1. ro¢niku zéroven naznacilo, Ze u zna¢né
Casti déti se pavodné identifikované obtize jiz neprojevovaly jako vyznamny problém
ve srovnani s ostatnimi spoluzaky.

Pfirozenym omezenim studie je jeji dobové a regionalni ukotveni (Plzen, konec
80. let) a skutec¢nost, Ze sledovany soubor zahrnoval pouze déti, u nichz byl odklad
doporucen na zékladé psychologického vysetreni. Tyto charakteristiky omezuji zobec-
nitelnost vysledku na Sirsi populaci déti. Metodologickou slabinou studie je zejména
absence kontrolni skupiny déti bez odkladu, kterd by umoznila oddélit efekt samotného
odkladu od pfirozeného vyvojového zrani ditéte. Validitu interpretace dale omezuje
skute¢nost, Ze hodnoceni vychazelo ze subjektivniho posuzovani ucitelek prostfednic-
tvim nestandardizovanych posuzovacich skal. Nékteré hodnotici kategorie navic nebyly
jednoznacné operacionalizovany a mohly zahrnovat vice vyvojovych slozek soucasné,
coz ztézuje presnéjsi interpretaci zjisténych zmén.

Na nékterd z uvedenych omezeni reagovala studie Valentové a Hrabala (1992),
kterd porovnavala dvé skupiny déti, jimz byl na zékladé predskolniho psychologic-
kého vysetfeni doporu¢en OSD - déti, jejichz rodi¢e doporuceni prijali, a déti, jejichz
rodice jej nepfijali. Skupiny byly vyrovnany ve vstupnich charakteristikdch na zékladé
predskolniho psychologického vysetieni (test Skolni zralosti, inteligen¢ni test, ucitelské
hodnoceni, psychologické posouzeni, verbalni projev a psychomotorické tempo). Obé
skupiny byly longitudinalné sledovany z hlediska prospéchu a chovéni od 1. do 7. ro¢-
niku zakladni skoly.
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Statistické analyzy (t-testy, korelace, faktorova analyza, analyza rozptylu) ukézaly,
ze v 1. ro¢niku byl prospéch statisticky vyznamné spojen jak s realizaci odkladu, tak se
skolnim chovénim ditéte. Efekt odkladu byl nejvyrazné;jsi u zakd s prdmérnymi intelek-
tovymi schopnostmi, zatimco u nadprdmeérné a podprlimérné inteligentnich zakud nebyl
efekt tak zfetelny. Od 3. ro¢niku se rozdily mezi skupinami postupné snizovaly a ve vys-
sich ro¢nicich jiz nebyly systematicky vyznamné. Vysledky tedy naznacuji, ze odklad
mohl pozitivné ovlivnit zejména pocatecni fazi skolni dochazky a pouze u ¢asti zaka.

Pfirozenym omezenim studie je jeji specifické dobové a regionalni ukotveni (Praha,
prelom 70. a 80. let) a skutecnost, Ze sledované soubory tvofily déti jiz pfedem diagnos-
tikované jako Skolné nezralé, coz omezuje moznost zobecnéni zavérd na Sirsi populaci.
Metodologickou slabinou je nejednoznacnost kauzalniho vykladu zjisténych rozdild.
Pfestoze byly skupiny vyrovnavéany ve vstupnich charakteristikdch, nelze zcela vylou-
¢it vliv pavodnich rozdild mezi détmi ani skute¢nost, ze predskolni diagnosticka data
nebyla metodicky jednotna (lisila se sledovanymi oblastmi i pouzitymi nastroji). Studie
ma charakter ex post facto designu, coz déle ztézuje jednoznacné oddéleni efektu
samotného odkladu od vlivu zrani, rodinného zdzemi ¢i dalSich intervenujicich faktor(.

Studie Chvéla a Kropackové (2017) analyzovala vztah mezi socidlnimi dovednostmi
predskolnich déti, rozhodovéanim rodi¢d o OSD a $kolni Uspésnosti déti na konci 1. ro¢-
niku zakladni skoly. Vyzkum vychdzel z longitudindlnich dat projektu CLoSE a zahrnoval
déti z reprezentativniho vzorku matefskych $kol v Ceské republice. Socialni dovednosti
déti byly posuzovéany ucitelkami matefskych skol prostfednictvim specialné vytvore-
ného posuzovaciho archu, ktery obsahoval osm dil¢ich skl a jednu souhrnnou skalu
vztahujici se k celkové pripravenosti ditéte na skolni dochazku. Soucasné byly u déti
diagnostikovany také pfedmatematické dovednosti a Uroven zrakového vnimani.

Vysledky studie ukazaly, Ze socidlni dovednosti déti vyznamné souviseji s rozhodo-
nost odkladu nastupu do zakladni skoly. Naopak pti predikci skolni ispésnosti na konci
1. ro¢niku zakladni Skoly se jako vyznamnéjsi ukazaly predmatematické dovednosti,
zatimco socidlni dovednosti mély slabsi vztah k dosazené Skolni Uspésnosti.

Pfirozenym omezenim studie je kratky casovy horizont sledovani, nebot skolni
uspésnost byla hodnocena pouze na konci 1. ro¢niku zakladni $koly, coz neumoznuje
posoudit jeji

dlouhodobéjsi vyvoj. Metodologickou slabinou je zpisob méreni socidlnich do-
vednosti, které byly posuzovény ucitelkami matefskych skol na zdkladé jejich profes-
niho Usudku, coz mlize byt spojeno s urcitou mirou subjektivity. Interpretaci vysledkd
dale omezuje skute¢nost, Ze tato proménna byla indikovédna zndmkami a rodi¢ovskym
hodnocenim.

Jednou z novéjsich ¢eskych studii zaméFenych na problematiku OSD je prace Pacho-
vé, Bilkové, Stefankové a Zemanové (2024), ktera analyzuje $kolni vykony zaka s OSD
ve srovnani s jejich spoluzaky bez odkladu v pribéhu 2. a 3. ro¢niku zakladni skoly.
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Vyzkumny soubor tvofilo 656 zak( z 29 ttid zakladnich kol v rznych regionech Ces-
ké republiky, z nichz 137 nastoupilo do $koly po OSD. Z4ci byli opakované testovani
pomoci standardizovanych kognitivnich testli zamérenych na neverbalni inteligenci,
pracovni pamét a zrakové-prostorové schopnosti a dédle pomoci didaktickych testd
z ¢eského jazyka a matematiky. Pro statistické vyhodnoceni byla vyuzita analyza roz-
ptylu pro opakovana méreni.

Specifickym pFinosem studie je rozliseni dvou skupin zakd s OSD: mladsich déti
narozenych v letnich mésicich a starsich déti s odkladem. Vysledky ukézaly, Ze skupina
zak( s OSD neni homogenni. Zatimco mladsi déti s odkladem dosahovaly ve vétsiné
sledovanych oblasti vykont srovnatelnych se spoluzéky bez odkladu, starsi zaci s od-
kladem vykazovali v kognitivnich i didaktickych testech statisticky vyznamné slabsi
vysledky. Zjisténé rozdily se navic v pribéhu sledovaného obdobi vétsinou nesnizovaly
a v nékterych pripadech se spise prohlubovaly.

Pfirozenym omezenim studie je ¢asovy horizont sledovani omezeny na obdobi
2. a 3. ro¢niku zakladni skoly. Metodologickou slabinou je absence dat o vykonech déti
v pfedskolnim obdobi, kterd neumoznuje posoudit jejich vyvoj pred ndstupem do skoly.
Interpretaci vysledkd déale komplikuje nereprezentativni vybér skol a skute¢nost, ze
nebylo mozné jednozna¢né oddélit vliv samotného OSD od jiz existujicich vyvojovych
obtizi, které mohly byt ddvodem jeho udéleni.

Cesky vyzkum problematiky OSD je zatim relativné omezeny a jednotlivé studie
se vyrazné lisi pouzitym metodologickym pfistupem, velikosti vyzkumnych soubord
i sledovanym ¢asovym horizontem. Zatimco starsi studie naznacuji mozné kratkodobé
pfinosy odkladu v poc¢atecni fazi Skolni dochazky, novéjsi vyzkumy upozoriuji na vy-
raznou heterogenitu skupiny déti s OSD a na skute&nost, Ze jejich skolni vysledky nelze
interpretovat jako pfimy disledek samotného odkladu. Dostupné studie zéroven casto
pracuji se specifickymi vybérovymi soubory déti a neumoznuji jednoznacné oddélit
efekt odkladu od vyvojovych charakteristik déti, které k jeho udéleni vedly. Cesky vy-
zkum proto zatim neposkytuje dostatek empirickych dat pro jednoznac¢né posouzeni
dlouhodobé efektivity OSD.

Zakladni charakteristiky ¢eskych empirickych studii zahrnutych do prehledu shrnuje
tabulka 1. Pfehled uvadi vyzkumné soubory jednotlivych studii, jejich design a sledo-
vané vystupy, tedy indikatory vzdéladvacich a vyvojovych vysledk( déti hodnocenych
v zavérecné fazi longitudinalniho sledovani. Sou¢asné upozornuje na pfirozena ome-
zeni jednotlivych vyzkumu a jejich metodologické slabiny.
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Tabulka 1
Prehled ceskych empirickych studii o odkladu skolni dochdzky

Studie Vyzkumny soubor Design studie Sledované vystupy Pfirozena omezeni Metodologické slabiny
Hradecky (1991) 201 détf's 03D doporu- prospektivni longitudi- Skolni ispésnost, dobové a regiondlni absence kontrolni skupiny
Cenym PPP nélni studie kogpnitivni, fecové ukotveni
asocidlnépracovni
dovednosti
Valentova & 76 détis 05D longitudinaIni kompara-  Skolni prospéch, skolni dobové a regiondlni selekéni zkresleni
Hrabal (1992) 76 déti bez 05D tivni studie chovani ukotveni
Chval & Kropécko- 303 déti (projekt CLoSE)  sekundarni analyza Skolni Gspésnost sledovani pouze dokonce  nekontrolované
vé (2017) longitudindlnich dat 1. rocniku proménné
Pachovd etal. 656 2akii 25 longitudindlni studie Skolni prospéch, sledovanipouzeve2.a3.  nereprezentativni
(2024) kognitivni vykony, Rocniku vybér skol
vysledky v ceském
jazyce a matematice

2.2 Pohled do zahranici: je 08d u¢innym opatienim?

Do prehledu byly zahrnuty empirické studie, které analyzuji dopady odloZzeného nebo
¢asného nastupu do skoly na vzdélavaci vysledky déti, pfipadné vyuzivaji instituci-
onalni zmény vzdélavacich systém jako pfirozené experimenty umoznujici odhad
téchto efektd. Téma skolni pfipravenosti a optimélniho véku pro nastup do skoly je
v mezinarodnim vyzkumu dlouhodobé sledovano napfi¢ rozdilnymi institucionalnimi
ramci. Zatimco v USA ¢&i Italii maji rodice $irSi moznost ovlivnit na¢asovani nastupu,
jinde je vék pevné regulovan legislativou. Tato variabilita vytvaFi pfirozené ,experi-
menty”, které umoznuji zkoumat dopady odkladu v odlisSnych kontextech. Zahrani¢ni
evidence se pfitom soustfedi zejména na dvé linie vyzkumu: (a) longitudinalni dopady
rozdilného nacasovani nastupu do skoly ¢i setrvani v mateiské skole (kindergarten
retention) na vysledky v ¢teni a matematice (napf. Datar, 2006; Hong & Raudenbush,
2005; McEwan & Shapiro, 2008), (b) systémové a legislativni zmény, které umoznuji
kauzalnéjsi odhady efektd (napt. Ordine et al., 2018; Herbst & Strawinski, 2016; Jaekel
etal, 2015).

2.3 Obecné dopady OSD

U¢innosti odlozeného néastupu do 3koly se zabyvala studie Datar (2006), ktera ana-
lyzuje data z amerického longitudindlniho 3etfeni Early Childhood Longitudinal Stu-
dy - Kindergarten Class (ECLS-K). Déti byly sledovany od vstupu do mateiské skoly
(kindergarten) do konce

1. ro¢niku zakladni Skoly. Studie vyuzivd ekonometricky pfistup zaloZeny na instru-
mentélnich proménnych. Ty vychazeji z rozdild v datech narozeni déti a z rozdilG v le-
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gislativnich pravidlech jednotlivych statli pro minimalni vék nastupu do skoly. Vysledky
ukazaly, Ze déti, které zahajuji skolni dochazku ve vyssim véku, dosahuji pii vstupu
do skoly vyssich vysledkl ve standardizovanych testech ¢teni a matematiky. Analyza
zaroven naznacuje, Ze starsi Zaci

vykazuji rychlejsi rdst testovych vysledk béhem prvnich dvou let skolni dochazky.
Efekt byl vyraznéjsi u déti z méné podnétného socidlniho prostfedi a u déti se zdra-
votnim postizenim. Pfirozenym omezenim studie je pfedevsim kratky ¢asovy horizont
sledovani, ktery se zaméfuje pouze na prvni dva roky skolni dochazky.

Podobnym smérem se ubirala i chilskd studie McEwan a Shapiro (2008). Ta se zaby-
vala vlivem véku pfi nastupu do $koly a jeho dopadem na studijni vysledky. K analyze
byly vyuzity administrativni Udaje o chilskych zacich, které obsahovaly presné datum
narozeni. Autofi vyuzili metodologii regression discontinuity design zaloZzenou na srov-
nani déti narozenych tésné pred a tésné po stanovenych hranicich pro nastup do skoly.
V Chile je oficidIni hranici pro nastup do skoly 1. duben, pficemz nékteré skoly mohou
uplatriiovat hranici az do

1. Cervence. Tento systém umoziuje identifikovat déti, které zahajuji $kolni dochaz-
ku v rdzném véku v disledku administrativné stanovenych pravidel. Vysledky ukazaly,
ze odlozeni nastupu do skoly o jeden rok snizuje pravdépodobnost opakovani 1. ro¢-
niku pfiblizné o dva procentni body. Studie zarover prokézala pozitivni a pretrvavajici
efekt na studijni vysledky zaku ve standardizovanych testech Skolnich vykon(, zejména
ve Cteni, matematice a prirodnich védach. Tyto efekty se projevuji napfiklad u zaku
ve 4. ro¢niku zakladni Skoly a v nékterych pfipadech pretrvavaji i v pozdéjsich ro¢nicich.

Na rozdil od vyse uvedenych studii, které poukazuji spise na kratkodobé ptinosy
odkladu, dospéli Deming a Dynarski (2008) k odlisnym zavérdm. Ve své analyze se
zaméfili na vyvoj véku nastupu do skoly ve Spojenych statech a na jeho $irsi vzdélava-
ci a ekonomické duasledky. Autofi vyuzili dostupna popula¢ni data o skolni dochazce
alegislativnich zménach tykajicich se minimalniho véku nastupu do skoly a analyzovali
dlouhodobé trendy v odklddéni ndstupu do skolni dochazky. Analyza ukazuje, ze déti,
které zahajuji $kolni dochdzku pozdéji, mohou sice v ranych ro¢nicich dosahovat lepsich
vysledkll nez jejich mladsi spoluzéci, avsak tyto vyhody maji tendenci postupné mizet.
Autoti zaroven upozoriuji, ze pozdéjsi vstup do Skoly muze vést k pozdéjsimu vstupu
na trh prace a tim i ke snizeni celozivotnich pfijmu. Tento zavér je v urcitém kontras-
tu se studii Datar (2006), kterd naopak zjistila, Ze pozdéjsi nastup prinasi kratkodobé
zisky v matematice a ¢teni, zejména u déti z méné podnétného prostiedi. Rozdil mezi
obéma studiemi tak ukazuje na vyznam c¢asového horizontu sledovani: zatimco Da-
tar (2006) poukazuje na pfinosy v prvnich letech skolni dochdzky, Deming a Dynarski
(2008) upozoriiuji na mozné negativni dopady v del$im obdobi, které mohou souviset
s prodluzovéanim vzdélavaci drahy a pozdéjsim vstupem do dospélosti.

Jesté jiny pohled nabizi analyza Honga a Raudenbushe (2005). Autofi vyuzili po-
krocilé analytické metody kauzélni inference v neexperimentalnich datech s vyuzitim
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propensity score stratifikace, principu principal stratification a hierarchického linearniho
modelovani, coz umoznilo dosdhnout silnéjsich kauzalnich zavérd. Studie vychazi z lon-
gitudindlnich dat vyzkumu Early Childhood Longitudinal Study - Kindergarten Cohort
(ECLS-K). Cilem bylo zjistit, zda setrvani v matefské Skole (tzv. kindergarten retention)
ovliviuje kognitivni rist zakd v jejich dalsim skolnim vyvoji. Kognitivni rist byl mé-
fen pomoci standardizovanych testd ¢teni a matematiky. Vykony zaka byly sledovény
od zac¢atku matefrské skoly do konce 1. ro¢niku zékladni skoly, tedy béhem dvou let sle-
dovani, coz umoznilo zachytit jejich vyvoj v ¢ase. Analyza ukazala, Ze déti, které zlstaly
o jeden rok déle v matefské skole, vykazovaly nizsi kognitivni rdst v matematice i ¢teni,
nez jakého by pravdépodobné dosahly, kdyby postoupily do prvniho ro¢niku. Autofi
zaroven zjistili, ze samotnd existence retencni politiky méla na prdmeérné vysledky zaku
jen velmi maly nebo nulovy vliv. Autofi dospéli k zavéru, ze samotné prodlouzeni po-
bytu v mateiské skole bez cilené podpory nemusi byt efektivnim nastrojem podpory
kognitivniho rozvoje.

2.4 Mezinarodni souvislosti a institucionalni ramce

V této podkapitole jsou predstaveny mezinarodni studie, které zkoumaly dopady cas-
ného ¢i odloZzeného nastupu do skoly v odlisnych instituciondlnich rdmcich. Jednd se
o studie v zemich, kde legislativni zmény vytvofily prostor pro pfirozené experimenty
(Itélie, Polsko) a v zemich, které umoznily detailni longitudinalni sledovani skolnich
vysledkd (Némecko).

Italska studie zdUraznuje, Ze svoboda rodi¢d v rozhodovani o nastupu jejich déti
do skoly muze byt ptinosnym opatienim vzdélavaci politiky. Autofi analyzovali vysledky
zakl ve ¢teni a matematice a srovndvali déti, které mély moznost nastoupit do skoly
dfive (bez ohledu na to, zda tuto moznost skutecné vyuzily), s témi, které tuto moznost
nemély. Rozdil v moznosti ¢asného nastupu byl dan regionalnimi rozdily v legislativé -
v nékterych oblastech byla ¢asnd skolni dochazka povolena, v jinych ne. Neslo tedy
o rozhodovani zalozené na schopnostech ¢i dovednostech ditéte, ale o institucionalni
podminky dané mistem bydlisté. Autofi vyuzili regresni diskontinuitni design zalozeny
na vékovych hranicich pro nastup do skoly. Testy ve

1.a 5. ro¢niku zakladni Skoly byly zaméfeny na ¢tenarské a matematické dovednosti.
Vysledky ukazaly, ze déti s moznosti casného nastupu do skoly dosahovaly lepsich vy-
sledkl nez déti bez této moznosti, a to jak ve 2., tak i v 5. ro¢niku. Autofi se domnivaji,
ze moznost diivéjsiho nastupu do skoly umoziuje rodi¢tim Iépe sladit skolni dochazku
ditéte s jeho vyvojovou pfipravenosti, coz se pozitivné odrazi ve studijnich vysledcich.
Zaroven vsak upozornuji na riziko neadekvatniho urychleni ndstupu do skoly u déti, kte-
ré na Skolni prostredi jesté nejsou dostatecné pfipravené (Ordine, Rose a Sposato, 2018).

Zatimco italska studie zdUraznila pfinosy vétsi flexibility pro rodice a déti, zkusenost
z Polska ukazuje spise rizika spojena s pfed¢asnym nastupem do skoly. Polska reforma

33



-PEDAGOGIUM 11112026

(2015) snizila vék zahajeni povinné skolni dochazky ze 7 na 6 let. Herbst a Strawinski
(2016) vyuzili této legislativni zmény jako ptirozeného experimentu a empiricky analy-
zovali jeji dopady na skolni vysledky zaku. Ve své analyze vyuzili regresni modely, postu-
py zaloZené na propensity score matching a kontrole véku zakd. Zaméfili se na srovnani
vykon( déti, které zahajily skolni dochazku v Sesti letech, s témi, které nastoupily az
v sedmi letech. Hodnoceny byly kognitivni schopnosti a dovednosti ve ¢teni, psani
a matematice na zacatku a na konci 1. ro¢niku zakladni skoly. Vysledky ukazaly, Ze mladsi
zaci dosahovali v priiméru nizsich vysledkl nez jejich o rok starsi spoluzaci ve viech
sledovanych oblastech. Autofti viak zaroven ukazuji, Ze tento rozdil je z velké ¢asti dan
samotnym vékem zak(. Po oddéleni efektu véku a efektu ¢asného nastupu se ukazuje,
Ze samotny dfivéjsi vstup do skoly nemusi mit negativni dopad na vzdélavaci vysledky.
Pozitivni efekt ¢asného nastupu se projevil pfedevsim v rychlosti u¢eni béhem skolniho
roku, pravdépodobné diky interakcim s vrstevniky. Autofi proto upozorfuji, Ze véasny
nastup do skoly nemusi mit negativni dopad v priiméru, mdze vsak predstavovat riziko
zejména pro déti z méné podnétného prostredi.

Podobné kritické vysledky pFinesla i némecka longitudindIni studie Jaekela et al.
(2015), ktera sledovala vykony déti s odkladem a bez OSD v prvnich roénicich zakladni
skoly. Studie vychazi z popula¢niho longitudindlniho vyzkumu a vyuziva pfirozeny ex-
periment s metodou propensity score matching, ktera umoznila vytvofit srovnatelné
skupiny déti s odkladem a bez odkladu. Kromé ucitelského hodnoceni zakd byly u obou
skupin déti v celkovém poctu pfiblizné 1000 déti (N = 999) sledovany vykony ve stan-
dardizovanych testech ¢tenarskych dovednosti, psani a pravopisu, matematickych
kompetenci a pozornostniho chovani. Pro kontrolu vychozi irovné obou vyzkumnych
skupin byly do statistickych modelG zahrnuty pfedskolni numerické a jazykové doved-
nosti déti. Vysledky nepotvrdily rozdily v ucitelském hodnoceni déti s odkladem a bez
05D, avéak ve standardizovanych testech dosahly déti s odkladem horsich vysledk( nez
déti bez OSD p¥i hodnoceni ve véku osmi let. Autofi upozornuiji, ze odlozeny nastup
do skoly nemél pro skolni Uspésnost v 1. ro¢niku pfimé vyhody, a zaroven naznacuji, ze
OSD mohl déti naopak pfipravit o dllezité u¢ebni pilezitosti v klicovém obdobi vyvoje.

Pro lepsi prehlednost jsou zékladni charakteristiky zahrnutych zahrani¢nich studii
shrnuty v tabulce 2. Pfehled uvadi zemi realizace studii, jejich vyzkumny design, zplisob
vymezeni odlozeného ¢i ¢asného nastupu do 3koly a sledované vystupy. Souc¢asné
upozornuje na piirozena omezeni jednotlivych vyzkum a jejich metodologické slabiny.
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Tabulka 2
Prehled zahranicnich empirickych studii o odlozeném nebo casném ndstupu do skoly

Studie Design studie Definice odldadu /S o) jovanévystupy.  PHrozendomezent | cridologicke
nastupu slabiny
Datar (2006) USA kvaziexperimentalni pozdéjsi ndstup cten, rané roéniky 25 oddéleni véku a Skolni
longitudindIni studie matematika zkusenosti
McEwan & Chile kvaziexperimentalni odklad dle data Cteni, matematika, specificky systém Chile  omezend zobecni-
Shapiro longitudindIni studie narozenf prirodni védy telnost
(2008)
Deming & USA sekunddrni analyza pozdéjsi ndstup dokoncent stredni historickd data vliv socioekonomic-
Dynarski populacnich dat skoly, kych faktord
(2008) prijmy
Hong & USA kvaziexperimentalni opakovani roniku kognitivni rist krétkodobé sledovani zdvislost na
Raudenbush longitudinaini studie (kindergarten Skolnich vysledki modelovani
(2005) retention)
Ordine etal. Itdlie kvaziexperimentalni moznost casného cten, instituciondlni nepiimé méfeni
(2018) longitudinalni studie nastupu matematika specifika rozhodovani
rodicti
Herbst & Polsko kvaziexperimentdlni snizeni véku nastupu Cteni, psani, kratkodobé sledovani obtizné oddéleni
Strawiniski longitudindlni studie matematika efektu reformy a véku
(2016)
Jaekel etal. Némecko  kvaziexperimentdlni odklad ndstupu Cteni, psani, matema- sledovani pouze subjektivita ucitelské-
(2015) longitudinalni studie tika, pozornost v ranych rocnicich ho hodnoceni

Souhrn mezinarodni evidence ukazuje, ze odloZeny ndstup muze pfinaset kratko-
dobé pfinosy v prvnich letech $kolni dochazky (Datar, 2006; McEwan & Shapiro, 2008).
Tyto efekty vSak nejsou stabilni v ¢ase: v delsim horizontu se casto stiraji a nékdy se
objevuiji i negativni dlisledky, napfiklad nizsi pravdépodobnost dokonceni stiedni skoly
¢i nizsi celozivotni piijmy (Deming & Dynarski, 2008; Jaekel et al., 2015). Zaroven plati, ze
institucionalni ramec vzdélavaciho systému — napfiklad mira flexibility pfi rozhodovani
o nastupu do skoly nebo legislativni Gpravy véku nastupu — maze vyznamné ovliviovat,
zda pozdéjsi nastup prospiva nékterym détem, nebo naopak prispiva k prohlubovani
vzdélanostnich nerovnosti (Ordine et al., 2018; Herbst & Strawinski, 2016).

Zavér

Vysledky ceskych a zahrani¢nich studii poskytuji komplexni, avak nejednoznacny obraz
uginnosti OSD. Analyza ukazala, Zze ¢eské vyzkumy ptinaseji dalezity vhled do kratko-
dobych pfinost odkladu, predevsim v oblasti skolni zralosti a socidlnich dovednosti,
jejich interpretaci vsak ovliviiuji jak pfirozena omezeni, napfiklad kratky ¢asovy horizont
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sledovani, tak metodologické slabiny, napfiklad absence kontrolnich skupin. Zahrani¢ni
studie naopak vyuzivaji rozsahlejsi longitudinalni databaze, standardizované testy a so-
fistikovanéjsi statistické modely, diky nimz dokazou nabidnout kauzalné silngjsi zavéry.
Jejich vysledky ale zaroven vykazuji znacnou variabilitu v zavislosti na institucionalnim
kontextu a socioekonomickém zédzemi déti.

Porovnani metodologickych pfistup(i jednotlivych studii OSD ukézalo vyrazny kon-
trast mezi ¢eskymi a zahrani¢nimi studiemi: zatimco ¢eské vyzkumy stavi na posuzova-
ni pedagogu a dil¢ich indikatorech $kolni pfipravenosti, zahrani¢ni prace se orientuji
na standardizovand méreni skolni Uspésnosti a dlouhodobé vzdélavaci trajektorie. Tento
rozdil naznacuje, Ze Ceské vysledky maji mensi moznost zobecnéni, ale pfindseji detailni
vhled do individudIniho zvladani nastupu do skoly, zatimco zahrani¢ni studie umozriuji
uchopit problematiku v Sirsich souvislostech.

Vysledky ptehledu naznacuji, ze OSD nelze chapat jako univerzalné G¢inné opat-
feni. Jeho pfinosy se objevuji predevsim v kratkodobém horizontu a zejména u déti
s prmérnymi schopnostmi nebo u déti zméné podnétného prostredi, pokud je odklad
provazen cilenou podporou. V delsim ¢asovém horizontu viak efekty ¢asto sldbnou
nebo se mohou dokonce obrétit v nevyhody (prodlouzeni vzdélavaci drahy &i vyssi
pravdépodobnost vyuzivani specidlné-pedagogické podpory). Klicovou roli pfitom hraji
individudIni charakteristiky ditéte (kognitivni a socidlni dovednosti, emocni zralost),
rodinné zadzemi (Uroven stimulace, kvalita vztah() a institucionalni kontext (pravidla
nastupu, dostupnost podptrnych sluzeb).

Celkové analyza zaroven ukazuje, ze G¢innost OSD je podminéna fadou faktorg,
a proto ji nelze hodnotit jednozna¢né. Do budoucna se nabizi potfeba metodologicky
robustnéjsich, dlouhodobych a komparativnich vyzkum, které by dokéazaly presnéji
vymezit, pro jaké déti a za jakych okolnosti je odklad skute¢né ptinosny. Vzhledem k le-
gislativnim zménam platnym od skolniho roku 2025/2026 je zadouci, aby dalsi vyzkum
sledoval jejich dopad na déti, rodiny i Skolni praxi.
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