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Abstrakt

Nastup do matefské skoly je pro kazdé dité neopakovatelnou zkusenosti. Cilem pfi-
spévku je specifikovat podminky, které umoznuji vyuzit potencidl hudebnich ¢innosti
v procesu adaptace ditéte v matefské skole. Na zakladé tii vyzkum je popsdna mira
zapojeni déti do rGznych hudebnich ¢innosti, charakterizovany efektivni hudebni ¢in-
nosti pro déti nastupujici do predskolniho vzdélavani ve véku 2-3 roky. Clanek se dale
zabyva persondlnim zabezpecenim hudebnich ¢innosti v materskych skolach.

Klicova slova: adaptacni obdobi, preprimarni vzdélavani, hudebni ¢innosti, dité v ma-
tefské skole.
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The Potential of Musical Activities in Supporting
Children's Adaptation to Kindergarten

Abstract

Starting preschool is a unique experience for every child. The aim of this article is to
identify the conditions that enable the use of musical activities to support children's ad-
aptation to preschool. Based on three research studies, the level of children's engage-
ment in various musical activities is described, and musical activities that are particularly
effective for children entering preschool at the age of 2-3 years are identified. The
article also addresses the personnel responsible for implementing musical activities
in preschool settings.

Keywords: adaptation period, preprimary education, music activities, child in Kinder-
garten.
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Uvod

Institucionalizované predskolni vzdélavani je v euro-americké spolec¢nosti etablovanym
stupném vzdélavacich systémU. Nastup do matefské $koly (dale MS) je pro dité zasad-
nim obdobim, které mGze ohrozit jeho psychickou vyrovnanost a well-being, ve smyslu
definice ,wellbeing as the balance point between an individual’s resource pool and the
challenges faced” (Dodge at al., 2012, s. 230). Hudebni ¢innosti maji vysoky potencidl
podpotit hladkou adaptaci ditéte v MS i pfijemné klima ve tfidé. Efektivita hudebnich
¢innosti v tomto obdobi se zda byt podminéna znalosti specifickych potreb ditéte, jeho
reakci na hudebni podnéty a hudebnimi kompetencemi u¢itelt v MS. V CR patti ziskani
hudebnich schopnosti a hudebné-didaktickych kompetenci k profesni kvalifikaci ucitele
v preprimarnim vzdélavani. Cilem pfispévku je specifikovat podminky, které umoznuji
vyuzit potencial hudebnich ¢innosti v adapta¢nim obdobi ditéte v MS.

1 Projevy a potieby déti v adaptacnim obdobi

Legislativni oporu predikolniho vzdélavani v CR tvofi Rdmcovy vzdéldvaci program pro
predskolnivzdéldvdni (dale RVP PV). Procesu adaptace ditéte v MS se dokument vénuje
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pouze na dvou mistech.,Matefska $kola ve spolupraci s rodinou vytvafi podminky pro
adaptaci ditéte v souladu s jeho individualnimi potfebami” (MSMT NPI, 2025, s. 12).
V oblasti,Dité, ten druhy a spole¢nost” figuruje na prvnim misté podkapitola,Adaptace
v novém prostedi a socializace ve spole¢nosti” (MSMT NPI, 2025, s. 38). | zde jsou oviem
vysledky uceni formulované k obdobi ukonceni predskolniho vzdélavani, nezabyvaji
se tedy adaptaci ditéte pfi vstupu do MS.

Adaptaéni obdobi v MS nelze jednozna¢né ¢asové vymezit. Psychologové Renate
Niesel a Wilfried Griebel (2000) vnimaji samotné adaptacni obdobi jako soucést Sirsiho
,konceptu prechodu” a vénuji pozornost udalostem predchézejicim nastupu do MS.
Na zékladé svého vyzkumu doporucuji pravidelné reflexivni rozhovory o priibéhu adap-
tace se samotnymi détmi. Niesel a Griebel svym vyzkumem dokladaji, ze vék ditéte
ovliviiuje pribéh adaptace, ale nezkracuje jeji délku. Rozlisuji tfi stadia: orientovani —
snaha o zaclenéni - pfivykéani (Niesel & Griebel, 2000).

Simona Hoskovcové (2006) vnima vstup do MS jako vyrazny meznik v pribéhu so-
cializace ditéte. ZdUrazriuje vliv kvality primarniho vztahu ditéte k matce nebo nejblizsi
pecujici osobé na vytvafejici se sebekontrolu a self-efficacy. Sona Kotatkova (2014)
popisuje $irokou $kalu projevl déti a pribéhd jejich adaptace v MS. Konstatuje vyhody
skupin déti s vékové heterogennim usporadanim, kde se misi nové prichozi déti s témi,
které jiz do MS dochézely. Shodné s dal3imi ¢eskymi psychology uvadi tfi stadia reakci
na odlouceni od rodiny: stadium protestt — stddium zoufalstvi — stddium odpoutani od
matky (Ri¢an, 1989; Vagnerova, 2005; Kotatkova, 2014). Jan-Uwe Rogge (1999) popisuje
pozitiva ritualizace (i) projeva aktuélniho strachu a plactivych reakci pfi odlouceni od
rodice jako prevenci vzniku trvalych tzkostnych stav(.

Jana Kropackova a Hana Splavcova (2016) nevynechaly pfi charakteristice ditéte
ve véku 2-3 let détské hudebni projevy: ¢asté spontanni prozpévovani, potfebu na-
sobného opakovani fikanek a pisni spole¢né s dospélym, ¢asté a dlouhotrvajici zaujeti
manipulaci s predméty, které vydavaji rozli¢cné zvuky. Jednou z potreb ditéte je potieba
stalosti, k jejimuz naplnéni prispivé ,jednotnost pravidel a stabilni tym zaméstnanct
matefské skoly” (Kropackova & Splavcova, 2016, s. 52). Pfitomnost dalSich, pro dité ne-
zndmych, dospélych osob ve tfidé mdze na déti pusobit jako dalsi stresovy faktor. Toto
je hlavnim argumentem pedagogg, kteii preferuji jen kratkou nebo Zadnou pfitomnost
rodi¢d v MS béhem adapta¢niho obdobi (Kropackova & Splavcova, 2016). Na druhou
stranu, existuji adaptacni programy, v nichz az nékolikatydenni pfitomnost rodi¢e nebo
jiné blizké osoby hraje hlavni roli v pribéhu adaptace (Sokolovské & Pokorna, 2024).

Vyse uvedeni autofi rdiznymi slovy popisuji pfechodné zabrany v komunikaci di-
téte v novém prostiedi MS. Dité zpo&atku ¢asto nereaguje na verbalni i neverbalni
podnéty ucitelG ani déti, samo nikoho neoslovuje, a nevyjadfuje své potieby. Pokud
do MS pichézi dité s opozdénym vyvojem feci, narusenou komunikaéni schopnosti,
dité z vicejazy¢ného prostiedi nebo dité s odlisSnym matefskym jazykem (dale OMJ),
je problematika adaptace ditéte Sirsi a Ize ocekdvat, ze adaptacni obdobi zakonce-
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né prevazujicim stavem well-beingu bude del3i nez u déti bez komunikacnich bariér.
Pro viechny déti po nastupu do MS plati, Ze se zékladni potfeba stabilniho prostiedi
a stabilnich vztahi rozsifuje z rodinného prostiedi do prostiedi MS. Vhodné hudebni
¢innosti citlivé vedené uciteli by tak mohly k naplnéni téchto potieb pomoci.

2 Hudba a hudebni ¢innosti v MS

Samotna ¢asova povaha hudby (Sokol, 2019) je faktorem, ktery zptsobuje, ze hudebni
¢innosti pfispivaji k rozvoji vnimani plynuti ¢asu a orientace v ném. | deklamace krat-
kého tikadla nebo zpév pisné v délce osmi taktl ,zhmotnuje” casovy Usek, protoze
umoznuje zachytit jeho zacatek, plynuti a konec, a tim vyvédi dité po malych kriccich
z prezentismu. Silny prezentismus neumoznuje ditéti pfijmout argument,,maminka
odpoledne prijde” a prestat na zakladé této informace po odlouceni od rodice plakat.
Na druhou stranu je to pravé prezentismus, ktery umozni pfesun pIné koncentrace
na hudebni ¢innost, pokud se uciteli podafi pfi projevech separac¢ni Uzkosti ziskat slu-
chovou pozornost ditéte zajimavym hudebnim podnétem — nejcastéji zvukem hudeb-
niho nastroje a zpévem ucitele.

Dalsi pfiznivou vlastnosti hudby je opakovani s variacemi - je pfitomno ve velkych
artificidlnich dilech stejné jako v elementarnich hudebnich a hudebné-pohybovych
hrach. Proto jsou hudebni ¢innosti s repetitivnim charakterem ptirozenou odpovédi
na potiebu stability prostredi a predikovatelnosti jevi (faktor opakovani), které ovsem
nezUstavaji stereotypni (faktor obmény-variace).

Aplika¢ni rovinou tohoto jevu je pfirozend role hudebnich signdl v rezimu dne,
kterd vyusti v ritualizaci rezimu dne. Ritualizace prdbéhu dne a ohraniceni ¢asti dne
hudebnimi projevy a zvukovymi signély je globalni kulturni fenomén - pravidelny zpév
modliteb, zvonéni zvon( i znélka hlavniho televizniho zpravodajstvi jsou vhodnym
ptikladem. Uplatnéni téchto principti v MS pFispiva k rozvoji orientace v ¢ase, ¢imz
napomahd adaptacnimu procesu. Pozitivni tlohu pisni v ritualizovanych situacich v ro-
dinném i Skolnim prostredi popisuje napf. Gertrud Kaufmannova-Huberova (1998).

Ceska hudebni pedagogika tradi¢né rozliduje ¢tyfi druhy hudebnich ¢innosti, oviem
odbornici je ve svych publikacich fadi rdzné. Napfiklad Milo$ Kodejska (1991) uvadi
pofadi: poslech hudby — pévecka ¢innost — instrumentalni ¢innost — hudebné-pohybova
¢innost. Marie Liskova (2006) uvadi toto poradi: zpév — hudebné-pohybova vycho-
va - instrumentalni hra — hudebni poslech. Oba autofi, shodné s dalsimi odborniky,
zdUraznuji, ze je vhodné a ucinné viechny typy hudebnich ¢innosti propojovat. Liskova
(2006) tradi¢né povazuje hru na télo za pfipravu pro nasledujici instrumentalni ¢innosti.
Stejné poradi Cinnosti ve vzdélavaci nabidce predpoklada i Kodejska (Kralova, Kodejska,
Strendcikova & Kotodziejski, 2016). Specifikiim hudebnich ¢innosti v adaptac¢nim obdobi
se tito vlivni ¢esti hudebni pedagogové nevénuiji.
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Predskolni hudebni vychova nema v RVP PV samostatnou kapitolu, ale z formulaci
vysledkd uceni i vzdélavaci nabidky vyplyva, Ze hudebni ¢cinnosti mohou prostupovat
dénim v MS a naplfiovat hudebni i mimohudebni vzdélavaci cile. Dovednost vést pfi-
mérené hudebni ¢innosti se tradi¢né ocekéva od viech kvalifikovanych ucitel(l. Studenti
preprimarniho ucitelstvi na Urovni vzdélani s maturitou i v bakaldiském stupni jsou také
za tim Ucelem vzdélavani.

Jana Kropéckova a Hana Splavcova apeluji na pfipravenost ucitel(i reagovat hu-
debnimi podnéty a ¢innostmi na potreby 2-3letych déti hned na zac¢atku adaptacniho
obdobi:,Zakladem pfipravy ucitelky pro toto obdobi je zasoba jednoduchych fikadel,
pisnicek, pohybovych hfic¢ek. Ty pouziva k zabaveni, uklidnéni i spontannimu uceni
déti” (Kropackova & Splavcova, 2016, s. 90). V metodické ¢asti své publikace autorky
doporucuji konkrétni fikadla a pisné, ne vzdy jsou ale respektovana specifika déti pro-
chézejicich adaptacnim obdobim - napfiklad se hned v zéfi doporucuje dialogicka
pévecka hra vyzadujici od ditéte samostatnou zpivanou odpovéd pred ostatnimi détmi
(Kropackova & Splavcova, 2016, s. 102).

K. E. Williams (2022) provedla metaanalyzu vyzkumd, které sledovaly benefity hu-
debnich aktivit na rozvoj seberegulace - zejména hudebné-pohybovych aktivit zamé-
fenych na synchronizaci pohybu a hudebniho rytmu. Na zakladé svého teoretického
vyzkumu se jednoznacné stavi za pravidelnou formalni hudebni vychovu uz v raném
détstvi.V souladu s témito zavéry se vyjadfuje i Veronika Rizickova, kterd potvrzuje vliv
kolektivnich hudebnich instrumentalnich ¢innosti pfedskolnich déti na rozvoj socidlnich
dovednosti (Kubecovd, Pehelovd, Slavikova, Rizickové & Vanova, 2017).

3 Realizace a vysledky vlastnich vyzkumii

Vysledky dvou vlastnich vyzkumu a vyzkumu studentky, jejiz zavérecnou praci vedla
autorka ¢lanku, upresiuji specifické podminky vyuziti hudebnich ¢innosti ve prospéch
hladkého pribéhu adaptace ditéte v MS. Spole¢né tyto vyzkumy odpovidaji na nasle-
dujici vyzkumné otazky:

VO1: Existuji specifické projevy a reakce déti v adapta¢nim obdobi v MS na nabidku

hudebnich ¢innosti?

VO2: Jakou podobu a frekvenci maji vhodné hudebni ¢innosti v adaptacnim obdobi?
VO3: Jaky je nazor pedagogUl na personalni zabezpeéeni hudebnich ¢innosti v MS?
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3.1 Vyzkum 1: Hudebni projevy déti s atypickym vyvojem reci
v prabéhu $kolniho roku v MS

Prvni vyzkum shromazduje data k zodpovézeni VO1 a VO2. Ve skolnim roce 2013/14
jsme prostiednictvim tymu pedagogt provedli sérii tii tydennich pozorovani (fijen—
leden-kvéten) 78 déti ve véku 2-7 let s atypickym vyvojem Feéi (dale AVR: narusena
komunikaéni schopnost, OMJ, bilingvismus, kombinace téchto jevt) v nékolika MS
v Praze. Jednalo se o zédkladni vyzkum, kdy pfedmétem pozorovani byla mira zapojeni
déti s AVR do rtiznych hudebnich ¢innosti.
Oporu strukturovaného pozorovani tvotily tyto polozky a jejich bodovani:
- dité se nezapojuje a projevuje nezéjem o hudebni ¢innosti (-1);
- dité se nezapojuje, ale sleduje se zajmem ostatni déti (0);
- dité se zapojuje do hry na télo nebo do instrumentalnich ¢innosti (1);
- dité se zapojuje do her s mluvidly (1);
 dité se zapojuje do zpévu melodii pisni na neutrélni slabiky a citoslovce (1);
- dité se zapojuje do zpévu pisni (1);
- dité se zapojuje do zpévu pisni se zjevnym pozitivnim emocionalnim prozitkem (1);
« dité samo nebo s ostatnimi détmi mimo fizenou ¢innost zpiva pisné nebo jejich
atrzky (1).

Na zékladé prevladajicich projevl v hudebnich ¢innostech provadénych béhem
jednoho tydne mohlo kazdé dité ziskat minimalné -1 a maximalné +6 bod. Nasledujici
tabulka uvadi pocet déti v kazdé vékové kategorii, primérné skore v kazdém pozorova-
ni a vyvoj G¢asti na hudebnich ¢innostech béhem roku. (Udaje o dvou velmi odlignych
dvouletych détech nejsou statisticky zpracovany.

Tabulka 1
Zapojeni déti do hudebnich cinnosti'v pribéhu roku

Priimérny pocet bodii (max. 6) Procentudlni zlepSeni
Pocet déti

fijen leden kvéten fijen—leden fijen—kvéten

2 2

3 n 233 333 4,4 43,06% 89,56%
4 22 229 343 4,62 50,00% 102,08%
5 17 3,24 4,29 512 32,73% 58,18%
6 21 415 4,65 530 12,05% 27,71%
7 5 3,40 4,80 6,00 41,18% 76,47%
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Udaje v tabulce potvrzuji narGst Gcasti v hudebnich aktivitach ve viech vékovych
kategoriich. Zvlasté zajimavy je vyrazny progres u Ctyrletych déti a dosazeni plného
skére u vsech sedmiletych déti ve vyzkumném vzorku. Kromé véku méla na droven
zapojeni do hudebnich aktivit vyznamny vliv také hloubka naruseni komunikace (nebo
zavaznost diagndzy, jejimz pfiznakem byla narusend komunikacni schopnost). V ramci
tohoto ¢lanku se nasledujici srovnani péveckych cinnosti, instrumentalnich c¢innosti
a hry na télo nezabyva rozdélenim déti do skupin podle véku.

B&hem celého roku se déti s AVR ¢astéji zapojovaly do instrumentalnich &innosti
a hry na télo nez do zpévu pisni. Instrumentalni ¢innost byla ¢asto prvnim hudebnim
projevem, ke kterému se déti v MS nechaly motivovat, a to je$té v obdobi, kdy ko-
munikovaly jen sporadicky. Zapojeni do zpévu pisni béhem skolniho roku postupné
progradovalo - v Fijnu se do zpévu pisni s textem zapojovalo 47 % déti s AVR, v kvét-
nu 87 %. Zpévu pisni predchazelo zapojeni do zpévu melodii na neutrdlni slabiky (la,
ma) a citoslovce (mnau) — v lednu se do této ¢innosti zapojovalo jiz 84 % sledovanych
déti. Do pololeti spontanné zpivalo 28 % déti, a tak byl zaznamendan jen mirny narist.
Vyraznéjsi progrese nastala az v druhém pololeti - na konci $kolniho roku spontanné
zpivalo 51 % déti s AVR. To na jedné strané odrazi prodlouzenou dobu adaptace déti
s AVR v MS a na druhé strané doklada pozitivni dopady soustavné hudebni vycho-
vy béhem skolniho roku. I na konci skolniho roku oviem zlstavéa pozoruhodny rozdil
mezi schopnosti zapojit se do fizené instrumentélni ¢innosti nebo hry na télo (95 %)
a spontannim zpévem (51 %). Béhem Skolniho roku se zéroven zdvojnasobil pocet déti,
které pfi spole¢ném zpévu vyjadrovaly kladny emocionalni prozitek (Kmentova, 2016).

| dal$i pozorovéni a rozhovory potvrdily, ze déti, které po nastupu do MS reaguiji
omezenim verbalni komunikace, jakoZto pfirozenym adaptacnim projevem, se ¢asto
pfi hudebnich ¢innostech nevyjadfuji ani hrou na télo (tleskanim, pleskanim), protoze
i tento zpUsob pouziti jejich téla k vyjadieni zvuku je pro né v té dobé pfilis osobni. Vét-
sina téchto déti ale neodola a pfijme nabizeny hudebni nastroj (napf. bubinek, rolnicky,
zvonek) jako prostifedek sebevyjadieni. Obecné znamy metodicky postup — nejprve hra
na télo, nasledné hra na snadno-ovladatelné nastroje - tedy neodpovida potrebdm
téchto déti, a je vhodné jej z uvedenych dlvodl nerespektovat, tedy obratit.

3.2 Vyzkum 2: Hudebni ¢innosti pro 2-3leté déti v institucionalni
péci

Dalsi vyzkum se soustiedil na zodpovézeni VO2. Tereza Pechova v rdmci bakalarské
prace sledovala ve skolnim roce 2023/24 od zafi do bfezna pfi hudebnich ¢innostech
20 2-3letych déti, které se adaptovaly na institucionalni péci a vychovu. Pechova re-
alizovala sérii Sesti pozorovani reakci déti na rdzné hudebni podnéty a miry zapojeni
do nabizenych hudebnich ¢innosti. Opakovanym strukturovanym pozorovanim po-
tvrdila tyto skutecnosti:
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zvuk hudebniho nastroje dokaze upoutat sluchovou pozornost ditéte a prerusit
jeho plac po odlouceni od rodice;

« kazdodenné se opakujici pisné zpivané ucitelkou slouzi jako signdl prechodu mezi
¢innostmi, tedy k ritualizaci rezimu dne, déti se ke zpévu téchto pisni pfidavaji
jen velmi postupné (mnohé se nepfidavaly ani na konci vyzkumného obdobi), ale
rozumi jim a reaguji na né pozitivné;

« détijsou schopné pfi hudebnich ¢innostech pochopit nékteré herni principy, které
ucelné organizuji opakovani hry se stfidanim hudebnich nastrojli nebo stfidani roli
v jednoduché cyklické tanecni he, ale osvojovani textl pisni frontalni metodou
nardzi na aktudIni trovern komunikacnich i kognitivnich schopnosti a nejevi se pfi-
méfené;

« jevyrazné efektivni zachytit a rozvinout podnéty vychazejici od déti a okamzité
realizovat hudebni ¢innost individudlné nebo v malé skupince déti (Pechovd, 2024).

3.3 Vyzkum 3: Nazory pedagogi MS na personalni zajisténi
hudebni vychovy

Treti vyzkum hledd odpovéd na VO3. Kvalifikovani pedagogové dosahuji rdzné miry
hudebnich kompetenci predevsim z téchto dvou divodu: 1) uz na pocatku studia uci-
telstvi maji odlisné hudebni dovednosti a zkusenosti, 2) studenti ucitelstvi se mohou
po zvladnuti spole¢ného zakladu specializovat na hudebni, vytvarnou, télesnou nebo
dramatickou vychovu.V kontaktnim dotaznikovém Setfeni provedeném ve Skolnim roce
2023/24 jsme se kromé jiného (Kmentova & Chumchal, 2024) ptali 265 stavajicich peda-
gogt MS na jejich nazory na personalni zajisténi hudebnich ¢innosti ve tiidach MS. Pi
podrobnéjsi analyze jsme v souboru respondentt identifikovali 21 fediteld a hodnotili
jejich stanoviska zvlast. Skupina feditel(l byla ovséem v nasem vzorku respondentt malg,
proto nize v grafu uvadime podrobné souhrnné vysledky odpovédi vsech respondentt
(uciteld, asistentd pedagoga a rediteld).

Respondenti vyjadiovali miru souhlasu s kazdym nésledujicim tvrzenim na ctyf-
urovnové skale (patd moznost byla: nedokdzu posoudit): Kvalitni rozvoj déti v oblasti
hudebni vychovy miiZze byt naplnén, pokud:

« obé ucitelky ve tfidé jsou ,hudebnice” (A);
« alespon jedna z ucitelek ve tfidé je ,hudebnice” (B);
+ na hudebné-vychovné chvilky pravidelné (1-2 tydné) dochdzi do tfidy ucitelka

zjiné tridy (C);

« hudebni vychovu doplriuje hudebni krouzek vedeny externistou (D);
« hudebnivychovu misto ucitelek realizuje s celou tfidou pravidelné dochazejici ex-

terni hudebni pedagog (E).
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Graf 1
Ndzory pedagogti na persondini zabezpeceni hudebnich ¢innosti v MS

Personalni zabezpeceni HV v MS - nazory viech
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Vétsina respondentti (97 %) povazuje za optimalni nebo dobré feent, kdyz je alespofi jeden z pedagogti hudebnik (B — dobre zpivé, hraje na hu-
debni nastroje, ma metodické dovednosti k vedeni hudebnich cinnosti). V nazorech na dochazeni ucitele z jiné tfidy, na existenci hudebniho
krouzku a na nahrazeni tiidniho pedagoga externim hudebnim ucitelem se mimé lisi ndzory tiidnich pedagogl a fediteld. Dochdzeni ucitele
zjiné tfidy (C) by kvalitni hudebni vyjchovu zajistilo podle 29 % tiidnich pedagog, ale jen podle 14 % feditelii (19 % feditel& nedokdzalo tuto
variantu posoudit). Tretina tfidnich pedagogii (33 %) by pfivitala, aby jejich hudebni vjchovu dopliioval i hudebni krouzek vedeny externistou
(D), a tuto variantu podporuje jen 24 % feditelli (opét 19 % feditel(i nedokdzalo tuto variantu posoudit). 80 % tfidnich pedagogi se domniva,
Ze hudebni vychovu celého tfidniho kolektivu nelze pienechat dochdzejicimu externistovi (E), postoj fediteld tak jednoznacny neni: 34 %
procent fediteld s touto variantou souhlasi.

3.4 Odpovédi na vyzkumné otazky

VO1: Existuji specifické projevy a reakce déti v adaptaénim obdobi v MS na nabidku
hudebnich ¢innosti? Ano, hudebni podnét - nej¢astéji hudebni projev ucitelky a zaji-
mavy zvuk hudebniho nastroje — dokaze zaujmout pozornost ditéte, a to tak silné, ze
pomuze dité uklidnit ve chvilich, kdy pla¢em reaguje na odlouceni od rodice.V obdobi
adaptace fada déti setrvava v roli pozorovatele hudebnich projevi ucitelky a ostatnich
déti. U déti ve véku 2-3 roky a u starsich déti s AVR m(ize obdobi pozorovani a naslou-
chani trvat téméf cely skolni rok. Prostfedkem hudebni komunikace se ¢asto stava
nabizeny hudebni nastroj, kterému neodolaji ani déti dosud v MS mléici. V priibéhu
prvniho pololeti déti dobfe reaguji na zpév melodii bez textu, pouze na slabiky nebo
citoslovce - postupné se do této ¢innosti zapojuji i déti s AVR. Déti brzy rozumi hudeb-
nim signaltm, které tvofi klicové momenty v rezimu dne a pfispivaji k jeho ritualizaci.
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Pfiméfené jsou détem i hudebné-pohybové aktivity a hry, ovéem i tyto hry fada déti
urcitou dobu,,pouze” sleduje a nezapojuje se aktivné.

VO02: Jakou podobu a frekvenci maji vhodné hudebni cinnosti v adaptaénim obdobi?
Podobu a frekvenci hudebnich ¢innosti ovliviuji projevy a potreby déti. Vzhledem k po-
trebé stalosti se osvédcuji repetitivni hry propojujici zpév a pohyb nebo zpév a pouziti
snadno-ovladatelnych hudebnich nastrojt. Cinnosti je vhodné ¢asto opakovat s drob-
nymi variacemi. Pokud se pfi hie sdili hudebni nastroje nebo se realizuje hra se stfidanim
roli, tak optimalni pocet déti ve skupiné umoznuje jejich spravedlivé vystfidani.

VO3: Jaky je ndzor pedagogtii na persondlni zabezpeceni hudebnich ¢innosti v MS?
Vétsina respondentli (97 %) povazuje za optimalni nebo dobré feseni, kdyz je alespon
jeden z pedagogli hudebnik. Tfetina tfidnich pedagogu by pfivitala, aby jejich hudebni
vychovu doplnoval i hudebni krouzek vedeny externistou. 80 % tfidnich pedagogt se
domniva, Ze hudebni vychovu celého tfidniho kolektivu nelze pfenechat dochazejicimu
externistovi.

Doporuceni do praxe

K odpovédi na VO1 pFipojujeme tato doporuceni pro praxi. Nejen déti, ale i ucitelé
by méli byt v adaptacnim obdobi bedlivymi pozorovateli. Zejména spontanni pévec-
ké a hudebné-pohybové projevy déti by nemély uciteli uniknout: zaprvé spolehlivé
vypovidaji o well-beingu ditéte, zadruhé umoznuji zékladni diagnostiku hudebnich
schopnosti (smyslu pro rytmus, smyslu pro tonalitu, hudebni paméti a predstavivosti),
za tieti slouzi uciteli jako vychozi bod k motivaci pro dalsi skupinové hudebni ¢innosti.
Ukolem utitele je vytvafet nenuceny prostor pro spontanni hudebni projevy déti. Brz-
dou spontanniho péveckého projevu muze totiz byt i vysoka hladina hluku ve tfidé,
kde je spole¢né velké mnozstvi déti — dité zde nezpivd, protoZe se neslysi.

I k odpovédina VO2 pripojujeme drobnd doporuceni. Jakmile déti projevi chut pfipojit
se ke zpévu pedagoga, méla by se poloha/ténina a tempo zpévu co nejvice pfizpu-
sobit détem: pfirozend hlasové poloha déti okolo ténu g' a volné tempo respektujici
neobratnost mluvidel. Protoze ¢ast déti bude béhem adaptacniho obdobi micet, neni
vhodné spoléhat na dialogické vokalni hry typu:,Jak se jmenujes?”,Jmenuiji se Alice”
Re$enim je zpév pedagoga s moznosti echa ,Dneska pfisla Alice. Dneska pfisla Alice’,
kdy text popisuje situaci a nenuti dité vyjadfit se samostatné hlasité pred skupinou.
Pokud se ucitelé rozhodnou pouzivat hudebni signély pro orientaci v rezimu dne, musi
je vadapta¢nim obdobi pouzivat naprosto pravidelné (denné).

S oporou o odpovéd'na VO3 predkldddme tato doporuceni. Zejména v adaptacnim
obdobi by mély byt hudebni ¢innosti v mateiské skole,stale k dispozici“ Tuto potiebu
naplni jediné pfitomny a pruzné reaguijici tfidni ucitel. Nelze delegovat vsechny hudebni
¢innosti na pravidelné dochézejiciho pedagoga z paralelni tfidy stejné MS nebo dokon-
ce na externistu, ktery ma jen omezené moznosti poznat projevy a potteby jednotlivych
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déti. Zejména v obdobi adaptace je kli¢cové, aby byl kolektiv osob pecujicich o dité
staly a prehledny, tedy maly. Repertoar hudebnich aktivit, které dokaze ucitel ucelné
pouzit, nemusi byt v adapta¢nim obdobi Siroky, dilezitéjsi je trpélivost a pravidelnost.
Za optimalni povazujeme situaci, kdyz spontanni hudebni projev vychdzi i z vnitini
potieby samotného pedagoga, at uz tim dava najevo vlastni stav well-beingu, nebo
védomé pouziva hudebni projev (napf. zpév doprovazeny mirnym pohybem) i v ramci
své psychohygieny.

Zavér

Autofi textu zde pracovali pouze s vybranymi teoretickymi zdroji, na kterych vsak ilu-
strovali, ze obdobi adaptace ditéte v MS piedstavuje redlné ohrozeni subjektivniho
well-beingu ditéte, kdyz v novém neznamém prostfedi nejsou v rovnovaze moznosti
a schopnosti ditéte vzhledem aktualnim vyzvam (Dodge et al., 2012). Adaptacni obdobi
Ize rozdélit do rGznych etap (Niesel & Griebel, 2000; Kotatkova, 2014), které doprovazi
rizna mira stresové reakce (Sokolovska & Pokornd, 2024). | kdyz se strategie zvladnuti
adapta¢niho obdobi v jednotlivych MS mohou vyrazné lisit (Sokolovska & Pokorna,
2024; Kropackova & Splavcova, 2016), realizaci hudebnich ¢innosti s benefitem v ob-
lasti Gsp&3né adaptace by to nemélo ovlivnit. Uspé$né ukongeni adaptace ditéte v MS
se projevi pravé obnovenim well-beingu ve smyslu funk¢niho pouzivani dovednosti
ziskanych v dosavadnim vyvoji, tedy i spontannimi hudebnimi projevy a zapojovanim
se do hudebnich ¢innosti.

S cilem popsat podminky uplatnéni hudebnich ¢innosti v adaptacnim obdobi ditéte
v MS jsme zde predstavili vysledky t# vyzkum(, které navazuji na starsi pedagogické
vyzkumy a pfevazné se shoduji s tvrzenimi vy3e jmenovanych autor(. Casovy faktor
a repetitivni charakter hudby, spole¢né s univerzalni kulturni zkusenosti ritualizace
pribéhu dne hudebnimi projevy podtrhuji potencidl hudebnich ¢innosti ve prospéch
hladkého priib&hu adaptace déti v MS. Za novy a originalni zavér povazujeme vyzku-
mem podlozeny ddraz na v¢asnou nabidku instrumentélnich ¢innosti v dobé, kdy dité
verbalné nekomunikuje a pfevazné se nezapojuje do nabizenych ¢innosti. Tento postup
totiz neodpovida tradi¢nimu poradi uvadénému v hudebné-metodickych publikacich:
1) hra na télo, 2) instrumentalni ¢innosti se snadnoovladatelnymi hudebnimi nastroji
(napf. Liskova, 2006; Kralova, Kodejska, Strenacikova & Kotodziejski, 2016). Nas novy
pfistup — upfednostnéni instrumentélnich ¢innosti — jsme zde jasné argumentovali.
S ohledem na popsané projevy a zapojovani déti v adapta¢nim obdobi do hudebnich
¢innosti bychom pro potreby didaktiky prepriméarni hudebni vychovy radili hudebni
¢innosti takto: poslechové ¢innosti — instrumentélni ¢innosti - hudebné-pohybové
¢innosti — pévecké c¢innosti.
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Zéakladni podminkou kontinudlni nabidky vhodnych hudebnich ¢innosti je perso-
nélni zabezpeceni, tedy pravidelnd, nejlépe kazdodenni, pfitomnost kvalifikovaného
a hudebné kompetentniho pedagoga ve tfidé v MS. Tési nas, Ze si stavajici pedagogové
v MS tuto svou jedine¢nou roli pti realizaci hudebnich &innosti, nejen v adaptaénim
obdobi, uvédomuji. Hudebni ¢innosti v adapta¢nim obdobi by mély mit s ohledem
na moznosti a potreby déti specifické vlastnosti. Mohou se zdat jednotvarné nebo
obsahové omezené, maji v sobé ale velky potencial pro hladky priibéh adaptace déti
i navozeni pfijemného tfidniho klimatu. V ¢eskych metodickych publikacich jim neni
vénovéana dostate¢nd pozornost, podobné by bylo vhodné rozsifit v tomto tématu
nabidku kurzd celozivotniho vzdélavani.
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